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Il 27 aprile 2026 due Amici dell'Area Lombardia hanno portato la voce di Alcolisti Anonimi ai
microfoni di

E Di seguito il link all' intervento:

https://drive.google.com/file/d/11MELmJawbjha52ftcldar flegqN-pDtH/view

Il 23 febbraio 2026 un Amico dell'Area Lombardia ha portato la voce di Alcolisti Anonimi ai
microfoni di

E Di seguito il link all' intervento:

https://drive.google.com/file/d/11ffYkKTKBGufUFhNBOuHF2PGROMME df/view?usp=drive web

Il 23 gennaio 2026 un Amico dell'’Area Lombardia ha portato la voce di Alcolisti Anonimi ai
microfoni di Radio Popolare

alla trasmissione 37 e 2

Di seguito il link alla trasmissione l'intervento comincia al 42° minuto:

https://www.radiopopolare.it/puntata/popolare-
37e2/37e2 23 01 2026 10 35

37e2 di venerdi 23/01/2026

Il 19 gennaio 2026 il Responsabile del Comitato per I'Esterno dell'Area Lombardia ha portato la
voce di Alcolisti Anonimi ai microfoni di RAI Radio

durante la trasmissione Indipendente-mente. m Radio 1
Di seguito il link alla trasmissione

https://www.raiplaysound.it/audio/2026/01/Indipendente---mente-del-19012026-d8a45154-9ce2-
4bee-abd0-c9a877c53103.html
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Il 29 ottobre 2025 il Coordinatore e il Vice-coordinatore della Zona Aurora hanno portato la voce di
Alcolisti Anonimi ai microfoni di Radio Orizzonti di Saronno

§orizz,
£880.2
di seguito il link dell'intervento

https://www.radiorizzonti.eu/wp-content/uploads/2024/02/30-Ottobre-2025-Associazione-Alcolisti-
Anonimi-Saronno.mp3

Il 3 settembre 2025 il Coordinatore della Zona Aurora ha portato la voce di Alcolisti Anonimi ai
microfoni di Radio Magenta

https://m.soundcloud.com/radiomagenta/magenta-associazione-alcolisti-anonimi-per-dare-un-
aiuto-del-03092025

Di seguito il link all’intervento

S W&
Ritorno alla Vita - Radio Mater /o M®"  da anni ci offre I'opportunita di trasmettere |l
Messaggio in modulazione di frequenza

https://www.radiomater.org/P/Content.aspx/?id=ef14a3c4-c9a8-4aec-9a7d-
f9e2d0a896bf#Lombardia

E disponibile su Spotify un podcast realizzato dal giornalista Alessio Belli chiamato
“(P)ossessione — I'alcolismo e le sue voci”. Trattasi di un racconto di come l'alcol nella sua misura
piu pericolosa sia un compagno nella vita di tanti.

Il podcast € suddiviso in 9 puntate e alla fine di ciascuna viene comunicato il numero verde della
nostra Associazione.

Le puntate che riportano gli interventi dei nostri Fiduciari degli Esterni - (alcolista e non alcolista),
che parlano di A.A. Alcolisti Anonimi e del nostro Programma di recupero sono le ultime.

Per facilitare l'individuazione del podcast, vi inoltro il link

https://open.spotify.com/episode/4dmyGgHFtSmdQL 38cMJOzXc?si=oLDttGLzZSMKoFm3F4b
LKhg

)
e

- 3

#R101;:

Il 3 luglio 2025, durante la trasmissione mattutina "Procediamo” su \?&/ si € parlato della
grande Convention internazionale in corso a Vancouver per celebrare i 90 anni di Alcolisti
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Anonimi!
Un traguardo importante, una festa che merita di essere condivisa

https://www.r101.it/programmi/programmi/303582/procediamo.html dal minuto 1:00:40

In data 19-03-2025 durante il programma Good Morning Milano in diretta radio su

FM 96.2 e DAB + Ascolta in diretta: https://www.kristallradio.it/ascolta/

Rivedi e riascolta su Spotify:

https://open.spotify.com/show/040YIJE3amTUGdUzsSvkfG?si=341ffe037c7c4841oppure su
https://www.goodmorning.milano.it

Riascolta su Apple Podcast: https://podcasts.apple.com/it/podcast/goodmorning-
milano/id1724123874

Conduce Fabio Ranfi (IG: @rufusit - FB: @rufusinfabula)
https://youtu.be/lldAIF4WrJ8

In data 12-01-2025 durante la trasmissione Non Stop News di @102.5 alle 7:35 € andato in
onda un intervento che ha visto intervistati il dott. Giovanni Addolorato medico dell’Ospedale
Gemelli e alcuni Alcolisti Anonimi di Milano che hanno dato la loro testimonianza.

Lintervento & stato condotto da Luigi Santarelli che ha partecipato alla riunione aperta da cui ha
tratto le testimonianze di seguito il link per ascoltare I'intera puntata. L'intervento si attesta a poco
piu della meta.

https://play.rtl.it/podcast/1/rtl-1025-podcast-non-stop-news/puntata-del-12-gennaio-2025/130869/

https://www.radiopopolare.it/puntata/?ep=popolare-37e2/37e2 26 01 2024 10 36

26 gennaio 2024 dal minuto 15:45

37 E 2 | 26 GENNAIO 2024

37e2 di venerdi

26/01/2024
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La testimonianza di Lavinia, una donna che ha lottato e lotta contro I'alcolismo: «Viviamo 24 ore all

«L'alcol e una bestia ch

«Prendevo degli antidepressivi, ma ho iniziato a sostituirli
con la birra. Il farmaco lo trovavo al supermercato, non in
farmacia. Poi ho iniziato a frequentare gli Alcolisti Anonimi.
Credo si possa uscire dall'alcolismo. E il dopo & bellissimo».

CANTU (bn9) «L'alcol & una
bestia che ti sorprende sem
pre, non puoi mai stare
tranquillo al 100%. Devi cz
pire le tue emozioni e im-
parare a gestirle. La sicu
rezza di non avere ricadute
non c'é mai. Per questo
affrontiamo 24 ore alla vol-
ta, si pensa alla giornata.
Domani non esiste, ieri &
passato, oggi voglio andare
a dormire serena e tran-
quilla sapendo che non ho
toccato alcol».

Lavinia, (nome di fanta
sia, ndr), & una donna ma-
tura, che ha iniziato a bere
in tarda eta. Usciva nel fine
settimana con i colleghi per
I'aperitivo e a poco a poco
ha iniziato a vedere che
mentre loro si fermavano,
lei andava avanti a bere.

Poi la perdita del lavoro e
la malattia della madre:
no diventata la classica be-
vitrice solitaria - racconta -
Al mattino curavo mia
mamma, nel pomeriggio
bevevo birra. Sono andata
avanti cosl per qualche an-
no. Non ho mai esagerato,
non sono mai svenuta o
fatto incidenti. Ma l'alcol ha
“lavorato” molto mental-
mente con me. Prendevo
degli antidepressivi, ma col
tempo ho iniziato a sosti
tuirli con la birra. Andavo a
prendere la mia terapia al
supermercato, non in far-
macia»

Lavinia ha iniziato a pas
sare i pomeriggi ubriacan

osi: «Ero finita in un cir-
colo vizioso. La mattina mi
svegliavo con un senso di

oppressione e tristezza, al
pomeriggio bevevo e cre-
devo di star meglio. Il mat-
tino dopo pero tornava la
depressionen.

La donna ¢ andata avanti
in questo modo per qualche
anno, finché non si € unita
agli Alcolisti Anonimi: «Ho
chiamato e mi hanno in-
dirizzato al gruppo della
mia zona. Mi sono detta:
“proviamoci”, ma ora so che
non avevo il giusto mood,
pensavo di poter smettere
da sola - ammette - Cosi ho
passato il primo anno a
smettere di bere, ricomin-
ciare, smefttere e ricomin-
ciarex

Poi la svolta a seguito di
un breve ricovero in ospe-
dale per un intervento chi-
rurgico: «Vedere persone
che stavano molto peggio di

me e lottavano, pur non
avendo fatto nulla di male al
proprio fis mentre io
continuavo a farlo, mi ha
fatto capire quanto ero igno-
rante, egoista - spiega - Ho
ripreso gli incontri, con oc-
chi nuovi e capendo che
ascoltare le esperienze degli
altri poteva aiutarmi, cosl
come mi ha aiutato il pro-
gramma dei 12 passi (il me
todo degli Alcolisti Anoni-

Lavinia & andata avant
per un anno e mezzo, poi
una nuova ricaduta in un
momento difficile: «Mi ha
fatto capire che ero diven-
tata troppo sicura di me. In
quel momento ero parti-
colarmente arrabbiata e ho
ceduto. Questo mi ha dato
una nuova consapevolezza
devo stare attenta alla mia

emotivita e curare di piu
questa parte del mio ca-
rattere. Ora é pil di un anno
e mezzo che non bevo, ma

continuo a pensare giorno
per giomo. Credo che si
possa uscire dall’alcolismo.
E il dopo & bellissimo», con-
clude.

Oltre a percorsi terapeu-

tici e servizi pubblici per le
dipendenze, spesso integra-
ti tra loro, uno dei metodi di
aiuto per chi soffre di al-
colismo & quello dell’Asso-
ciazione Alcolisti Anonimi.
Fondata negli Stati Uniti nel
1935, & presente in Italia dal
2 contando su una rete
di gruppi distribuiti nelle

varie regioni. AA. & un'as-
sociazione di auto-mu-

in cui l'alcolista
mantiene e con-

solida la sobrieta utilizzan-
do la propria esperienza per
aiutare chi & ancora nel pro-
blema ad affrancarsi dalla
dipendenza dall'alcol. 1l re-
cupero & fondato sulla par
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CANTU | 1

1 volta: domani non esiste, ieri € passato, oggi voglio andare a dormire sapendo di non aver bevuto»

e ti sorprende sempre»

tecipazione alle attivita del

gruppo. Nelle riunioni &
possibile condividere la
propria esperienza e met-
tere in pratica il metodo dei
12 passi. L'unico requisito
per fare parte di un gruppo
di A.A. é desiderare di smet-
tere di bere.

A Canti c’e il gruppo

«Amicizias, che si ritrova
nella parrocchia di San Mi-
chele in zza Volontari
della Liberta 5 con degli
incontri che si svolgono al
martedi e al venerdi dalle
21.

Periodicamente vengono
organizzate delle riunioni
aperte, come quella che si &
svolta martedi 21 e alla qua-
le hanno preso parte, oltre
agli alcolisti, anche i fa-
miliari che si riuniscono in
Al-Anon.

Lincontro ha permesso di
conoscere piu da vicino la
malattia dell'alcolismo at-
traverso alcune, intense, te-
stimonianze.

Alla riunione aperta era-
no presenti diversi alcolisti:
¢’ chi frequenta il gruppo
da poche settimane, chi da
mesi e chi da anni, alcuni da
decenni. Diverse le moti-
vazioni alla base del con-
sumo di alcol: c’é chi lo
usava per affrontare le pro-
prie emozioni, chi per fug-
gire dal dolore e chi sem
plicemente perché gli pia-
ceva bere. C’e chi é arrivato
convinto da altri e chi dopo
aver capito che I'alcol stava
compromettendo tutto cid
che stava costruendo. Tra
loro c'é chi ha impiegato
anni ad ammettere la ma
lattia e chi, anche dopo ri-
cadute, non ha mai smesso
di provarci.

«Dobbiamo essere in pri-
mis noi a voler cambiare,
poi il resto si affrontas, ha
infine osservato un parte-
cipante.

RITROVO OGN
a.0.E. ' ¢ VENERDI
ALLE ORE 21.00

I racconti dei familiari degli alcolisti: «A volte ci si trova davanti un muro»

Lalcolismo e la malattia della famiglia,
non e facile stare accanto a loro»

CANTU (5h9) «Noi div alcolisti

passivi. Vivere con un alcolista non &
facile. Si fanno molti sbagli, si pensa di
aiutare, ma spesso ci si trova davanti a
un muro. Gli alcolisti possono sce-
gliere se smettere 0 meno di bere. Da
parte nostra possiamo decidere se
vivere con un alcolista oppure n

A fianco del locale dove si ritrovano
gli A.A. c’é una stanza dove i familiari
degli alcolisti possono trovarsi e con
frontarsi. Si tratta di una delle sedi dei
Gruppi familiari Al-Anon, le cui prime
riunioni in Italia sono iniziate nel 1976.
Nel corso delle riunioni i membri
possono condividere le proprie espe-
rienze: «La maggior parte di noi sa che
I'alcolismo & una malattia, ma ancora
troppo pochi la riconoscono come una
malattia della famiglia», riporta I'opu-
scolo informativo di Al-Anon.

Alla riunione aperta che si & svolta in

hanno preso parte diversi
familiari di alcolisti. Durante l'incon-
tro sono emerse anche le testimo-
nianze dirette di chi vive questa realta
ogni giorno e si trova «dall'altra par-
tex.

«Qui posso condividere e raccontare
quello che nessuno al di fuori di queste
pareti sa. Entrando da quella porta ci
capiamo con uno sguardo, senza dover
parlare. Condividiamo esperienze si-
mili ed & importante avere la pos-
sibilita di parlarne con qualcunos,
spiega un membro.

«Come gli alcolisti anche io vivo un
giorno alla volta, solo cosi riesco ad
arrivare a sera», ha aggiunto una di
loro.

1l partecipare a una riunione aperta,
a di sentire anche
sti & utile per loro:
«Sappiamo che per gli alcolisti & dif-

ficile, ma ascoltare i loro racconti fa
capire che anche dall'altra parte c'e
sofferenza. Anche questa & una grande
lezione da imparare. Con il tempo ho
capito che questo & il mio posto. Non &
stato facile affrontare tutto, ma mi
sono resa conto di quanto anche io sia
cambiata grazie agli incontri», rimarca
una familiare.

Infine, sul territorio italiano sono
presenti anche gruppi Alateen, ado-
lescenti che convivono con l'alcolismo
di un familiare o di un amico intimo.

Tra le persone presenti all'assem-
blea anche un ragazzo, che da piccolo
ha vissuto I'alcolismo di un genitore:
«Noi figli dobbiamo liberarci dal peso
di sentirci in colpa sei i nostri genitori
bevono. La colpa non & nostra, era la
malattia che faceva bere mia mamman»,
ha dichiarato.

SOUDONE RISERVATA
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LA PROVINCIA
MARTEDI 24 FEBBRAID 2026

COMOCUORE Onts COMOCUORE Onts
ASSOCIAZIONE ASSOCIAZIONE
GIANMARIO BERETTA GIANMARIO BERETTA
PER LA LOTTA PER LA LOTTA

CONTRO L'INFARTO LA c[TT‘A so Ll DALE CONTRO L INFARTO

«Una vita non vissuta per gli altri non & una vita» MADRE TERESA

Alcolisti anonimi, la forza del gruppo

L'incontro. Diogene ha partecipato a una serata organizzata dal gruppo di Como, tra storie e sostegno
reciproco Simone Dalla Francesca

I mondo degli Alcolisti anonimi fa parte, bene o male, dellimmaginario collettivo. Che sia per un film visto al
cinema o in televisione, per un libro letto o per qualsiasi altro fortuito caso della vita, quasi tutti sanno
dell’'esistenza dell’associazione, ma la maggior parte, probabilmente, la percepisce come qualcosa di
distante. Quello che € meno noto, invece, & che Alcolisti anonimi € presente anche a Como e con ben
cinque gruppi, tra quello cittadino che si riunisce all’'oratorio San Giuseppe, quello di Muggio e quelli di
Cantu, Erba e Valmorea.

Sono tanto vicini quanto silenziosi, eppure, al loro interno, succede tanto, talvolta anche quello che puo
essere considerato un piccolo miracolo. Per conoscere meglio cid che avviene all’'interno dei gruppi,
abbiamo deciso di partecipare di persona al primo di questi, quello di Como 1, il piu longevo, nato nel 1983,
e di conoscere chi sta dietro e dentro ad Alcolisti anonimi, che per definizione € un’associazione di auto
mutuo aiuto, ossia fatta da persone che mettono in comune la loro esperienza, forza e speranza al fine di
risolvere il loro problema comune, cioé quello dell’alcolismo. La prima cosa che colpisce varcando la porta
del salone dell'oratorio di San Giuseppe, in cui il gruppo si riunisce, & I'accoglienza, sia tra i vari membri, sia
riservata a chi scrive.

Ciascuno dei partecipanti agli incontri sembra interessato a far si che l'altro si senta al posto giusto,
compreso, ma soprattutto libero di portare sé stesso, come in una cerchia di amici o in una grande famiglia.
C’é una grande empatia che aleggia nell’aria, & palpabile, negli squardi, nelle parole, nei gesti. La serata in
questione era un po’ particolare, in quanto generalmente le riunioni di Alcolisti anonimi, proprio per
salvaguardare chi ne fa parte, restano chiuse. Talvolta, pero, si organizzano incontri aperti, a cui pud
partecipare la stampa.

La sera di sabato 14 febbraio, inoltre, erano presenti anche alcuni membri di Alanon, ovvero familiari e amici
di persone dipendenti dall’alcol. E qui un’altra cosa & saltata subito all’occhio: una volta seduti nel grande
cerchio, pronti a iniziare la serata, sarebbe stato quasi impossibile capire chi fosse alcolista e al-anon, se
allinizio del proprio intervento ognuno lo avesse dovuto dichiarare apertamente.

Questo perché quelle che frequentano Alcolisti anonimi sono persone come tante, affette da quella che &
stata riconosciuta dal’Oms come una malattia cronica, recidivante e potenzialmente mortale.

Ed & proprio come una malattia che viene trattata all’interno del gruppo. E emerso forte e chiaro durante la
serata, aperta da una lettura che ha introdotto il tema che ad ogni seduta guida i partecipanti nelle proprie
testimonianze. Quello scelto per sabato 14 era la responsabilita morale.

Una responsabilita che ogni alcolista declina verso sé stesso e verso gli altri e che passa attraverso una
prima presa di coscienza. Ciascuno, iniziando il proprio intervento, ripete il proprio nome e di essere un
alcolista. Lo fa per ricordare a se stesso il primo dei dodici passi di Alcolisti anonimi, ammettendo la propria
condizione e di essere impotente di fronte all’alcol, di non essere in grado di gestirlo. Qui pero si innesta un
piccolo paradosso, perché di fronte all'impotenza contro la malattia, nasce la necessita di fare qualcosa per
curarsi. Ed & proprio questo che fa I'associazione e che si comprende dopo pochi minuti di incontro. La forza
sta nel gruppo: al suo interno, ognuno si rende conto di non essere una mosca bianca, di non essere
diverso, di non essere solo, come si era sentito, nella propria fragilita, per gran parta della vita. La
condivisione crea quel piccolo miracolo citato prima. Tutti insieme, gli Alcolisti anonimi si sostengono nella
stessa missione: non bere alcol per le successive 24 ore. Una missione che poi si rinnova giorno dopo
giorno, prolungandosi per settimane, mesi, anni. Molte delle persone all'interno della stanza, consapevoli
che un solo bicchiere li spingerebbe nuovamente in un tunnel, non bevono da parecchi anni e c’é chi giura di
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aver smesso, proprio grazie alla sfida delle 24 ore, gia dopo il primo incontro. Eppure restano
per quel senso di responsabilita, prima verso se stessi, per non interrompere quella che € una vera e propria
cura contro una malattia che non svanisce mai, e poi verso gli altri, per accompagnarli, con la propria
esperienza. | “veterani” assumono il ruolo di sponsor. Si prendono a cuore un altro alcolista, lo guidano, lo
sorreggono, ci sono sempre nei momenti piu duri, per superare qualsiasi difficolta. Ma tutto cio, in qualche
modo, avviene anche semplicemente all'interno del gruppo, che come un unico organismo cammina insieme
verso il riscatto, verso una vita diversa, fatta soprattutto di scelte consapevoli e di una nuova liberta. E non &
un caso che l'ultimo passo di ogni incontro, avvenga in un grande cerchio in cui tutti si tengono per mano,
recitando la preghiera della serenita.
Chiunque voglia iniziare la propria battaglia contro I'alcolismo, pud rivolgersi ad Alcolisti Anonimi Lombardia
al numero 334-1889587, al numero verde 800411406 o all'indirizzo
mail info@aa-arealombardia.it.

II LA PROVINCIA
MARTED| 24 FEBBRAID 2026

Sconfiggere I'alcolismo

Liassociazione

Mi chiamo... e sono un alcolista
Quelle storie raccolte da AA

Le storle che raccontiamo In
queste pagine sono soltanto
alcune dl quelle che, quotidia-
namente, gil Alcolisti anonim|
ascoltano e raccolgono nel loro
Bruppl spars! in tutto I territo-
rlo nazlonale. Una realta, quella
Oell'alcolismo, Spesso SoTtova-

lutata ma che ha conseguenze
soclall, sanitarle e non solo
potenzialmente moito gravl.
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tare, con del voitl, del noml e
del cognomi. In questo caso

abblamo fatto un‘ovvia ecce-
zlone, perché la regola degll
Alcollstl anonimil &,

testimonlanze che trovate
pubblicate In queste due pagl-

ranonimato. 0, megllo, 1a pre-
sentazlone con 1 solo nome di
battesimo. Questo, pero, non
toglle nulla alla verita racconta-
1aaal cinque protagonistl aelle

ne.T ze fortl, che
alutano a capire e a comprenae-
re un fenomeno spesso |gnora-
10 percné raicol non & lilecito
ma, anche soclalmente, accetta-
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“Le ultime bevute Ii a Santa Lucia”

Smettere di bere
ALCOLISMO
T S vt Testimonianza /1. Sebastiano, sobrio da vent’anni «Gia poco piu
re “bene” . ] y
T che bambino ho iniziato con 'alcol»
Consumi e rischi

Simone Dalla Francesca
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E la vittoria dell'impegno e della perseveranza, del cadere cento
volte e rialzarsi centouno. La vita di Sebastiano & sempre stata
costellata di ostacoli, di inciampi, di duri colpi da digerire, fin
dall'infanzia. Oggi, pero, ha da poco festeggiato i 20 anni di
sobrieta, trovando finalmente I'equilibrio a lungo inseguito.

Una ricerca iniziata da bambino, in una famiglia bresciana in cui
non ha conosciuto I'affetto di cui aveva bisogno. | genitori
bevevano e diventavano aggressivi, il fratello maggiore € stato
una delle vittime del boom dell’eroina degli anni '70-'80, prima con
la dipendenza, poi con l'aids, infine con la morte. E cosi
Sebastiano ¢ cresciuto sulle strade del paese, iniziando presto a
frequentare compagnie piu grandi.
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Oltre il baratro

«Gia a 11-12 anni ho iniziato con l'alcol e con le droghe leggere —
racconta —. Il primo, in particolare, mi rendeva disinvolto: quando
bevevo non mi sentivo piu quello diverso, non avevo paura di niente e da Dottor Jekyll mi trasformavo in Mr.
Hyde. Quando € morto mio papa, attorno ai 20 anni, ho iniziato anche io con I'eroina. Sono andato avanti tra
i 22 e i 27. E in tutto questo I'alcol c’€ sempre stato».

E stato proprio quest’'ultimo a fare piu danni delle sostanze, o quantomeno a cacciarlo nei guai peggiori.
Anche perché Sebastiano, per paura di ammalarsi con il fratello, utilizzava I'’eroina solo in casa. Dopo essere
andato diverse volte in overdose, perod, ha deciso di entrare in comunita.

E approdato a Como, all’Arca, sotto I'ala di don Aldo Fortunato. «Ha visto in me una persona che aveva
ancora dei valori, nonostante tutto» ricorda Sebastiano. Ha affrontato un lungo percorso di 32 mesi, in cui ha
lavorato su sé stesso, ha scoperto nuove passioni come la montagna e il teatro, ma ha faticato a staccarsi
dall’alcol. Ed & qui che per la prima volta, nel 98, & entrato a far parte del gruppo degli Alcolisti anonimi,
all’'oratorio San Giuseppe. «Mi ha attratto subito, perché mi ritrovavo in vissuti simili ai miei — ricorda —. E poi,
il giorno dopo la prima riunione, mi hanno chiamato in comunita per sapere come stessi. Mi ha fatto piacere
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che si preoccupassero per me». Dopo tre mesi di sobrieta, pero, il
tradimento di una ragazza che aveva iniziato a frequentare lo ha fatto
ricadere. Sono state proprio le relazioni con I'altro sesso, i rapporti affettivi
che non aveva mai conosciuto prima, insieme ad altri eventi tragici come la
scomparsa della madre, a farlo ritornare piu volte nell’alcol.

GRUPPI IN PROVINCIA DI COMO

® ® «Fino al 2005 non ho mai fatto un anno intero da sobrio —rivela —. Ma io in
@ Alcolisti anonimi ci credevo. Alcuni di loro non mi hanno mai lasciato solo,
@ dicendomi che sarebbe arrivato il giorno giusto».

L'ultima bevuta Cosi ¢ stato, il 13 dicembre di quell’anno. «Era Santa Lucia,
il giorno prima dell’anniversario di morte di mio papa — ricorda —. Da un po’
di tempo lavoravo per sistemare I'appartamento che avevo comprato, ma le
cose andavano a rilento. Ho avuto una giornata no: sono tornato dal lavoro
con una dose di eroina e 24 bottiglie di Ceres. Non ricordo niente: mi sono
risvegliato il mattino seguente, ho ripercorso tutto il mio passato guardando
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., +39 338 64085 707
& aacomoinsiemea
ag-arealomoaraia.t
@ cruppotvagni  (3) Gruppoll Popolo
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elle 24 ore il soffitto e ho deciso di riprovare seriamente con Alcolisti anonimi». E stata

Via Roma 140, Vaimoraa

l'ultima bevuta. Da allora ha smesso con qualsiasi sostanza e la sua vita &
totalmente cambiata. «Ho imparato che volere & potere — conclude —. Sono
y riuscito ad affidarmi e a condividere i miei problemi. | gruppi sono la mia

N
) agerba _
a3 arealombardialt

Recapiti e info utili . . .
- ancora di salvezza: con loro non sono mai solo».
Assoclazione Alcolisti Anonimi
Area Lombardia
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MNumero verde nazionale __ 500 411 405 .
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.-‘." ~ «Oggi sto vivendo la fase piu bella della mia vita». Parola di Doriano, il cui
| (__7__- \ vissuto somiglia molto a un romanzo di formazione, che parte da una
\ Il . . . . N y o .
= \ /= situazione di sobrieta, passa attraverso I'alcol e le difficolta che ne sono
- . . .
derivate, ma anche da una grande crescita personale, una presa di
‘-—-——"'_—-— . . . . .
consapevolezza di se stesso che gli permettono, oggi, di volersi bene per
davvero.

Una trasformazione passata anche attraverso Alcolisti anonimi, incontrata per la prima volta nel 2015. «Mi
era stata consigliata dal mio ragazzo dell’epoca — racconta —. Ho frequentato i gruppi fino al 2018, poi,
convinto che avrei potuto gestire la situazione da solo, ho smesso. Per due anni mi &€ andata bene, ma nel
2020 ¢ arrivato il Covid». Doriano € uno di quelli che lo ha vissuto in prima linea, come infermiere. Ansia,
turni estenuanti e numerosi decessi lo hanno portato a cercare qualcosa che lo calmasse dopo il lavoro. E
cosi, e ricaduto nell’alcol. Calcolava tutto: il tempo per ubriacarsi, cosi come quello per recuperare, in modo
da presentarsi sempre sobrio e senza postumi. Cosi fino al 2024, quando, complice la fine della relazione
amorosa, ha toccato il cosiddetto fondo. «Ho pensato anche al suicidio — afferma —. Sono andato in stazione
e ho aspettato il treno.

Non so, poi, cosa sia successo. Forse ha prevalso listinto di sopravvivenza, forse il pensiero di non far
soffrire mia madre. Non sono saltato sotto: I'ho preso e sono tornato a casa». Davanti a un bivio, ha preso
un biglietto di sola andata per la vita. Ha seguito un doppio percorso: con Alcolisti anonimi e con Noa, piu a
livello di psicoterapia. Una combo che lo ha aiutato a conoscersi, a comprendersi e a capire meglio anche
l'altro. «Ha cambiato anche il mio modo di approcciarmi ai pazienti — spiega —. Lavoro con malati oncologici
e alcuni dei tumori sono frutto di abuso di alcol. Mi sono reso conto che spesso, purtroppo, in ambito
ospedaliero viene data meno considerazione a chi ha problemi di alcolismo. Viene considerato un vizio. E
soprattutto non viene consigliato un percorso per recuperarsi, non si prende in mano la globalita del
problema. Ho iniziato a farlo io, pur avendo paura che sul posto di lavoro capissero che vivevo la situazione
in prima personae di perdere credibilitd. C’é ancora molto da fare per sensibilizzare sul tema». Ora, grazie ai
percorsi fatti, sta vivendo una vita nuova. «E una fase ancor pitl bella di quando I'alcol non lo conoscevo
ancora — conclude —. Non bevo da due anni e ho un rapporto piu autentico con me stesso. Ora so cosa vuol
dire volersi bene. Mi sento libero e non mi nascondo piu».

Testimonianza /3.
«Una candela in casa per tenere accesa la luce della speranza»

La bocca di Maria, da qualche tempo, ha cambiato sapore. Non c’é piu quello degli alcolici, buono al
momento, ma che lasciava dietro di sé strascichi di amarezza, ma c’é€ quello dolce della riconquista,
dell’'orgoglio di farcela, 24 ore alla volta, dell’affetto ritrovato delle persone pitl care al mondo. E qualcosa di
nuovo, anche perché I'alcol, nella sua vita, c’é sempre stato da quando ne ha memoria.



Articoli di giornale, trasmissioni radio e TV 2023 - 2026
Gruppi di Lavoro per I'Esterno dell’Area .Lombardia
N/ 4 giugno 2026
«Mio padre era alcolista, ma non I'ha mai ammesso — racconta —. Mia mamma lo stesso e, a
un certo punto, & caduta in una forte depressione. Sono cresciuta in una famiglia in cui si & sempre detto
“bevi un bicchiere che ti passa”, dove il vino rosso veniva anche messo in piccole quantita nel biberon
perché “fa sangue”. Sono sempre stata a contatto con I'alcol, nella totale incoscienza dell’epocan.
E cosi, il bicchiere in mano, per Maria &€ sempre stata la normalita. Lo reggeva bene, era un modo per
socializzare, per stare in compagnia durante gli eventi. Poi, perd, dopo essersi presa i momenti di socialita,
la bottiglia & diventata fedele compagna anche in quelli solitari. «E Ii che ha iniziato a diventare un problema
— prosegue —. Serviva ad affrontare la giornata o i vari impegni, oppure a non pensare. Ogni scusa era
buona per esagerare». Gia anni fa aveva avuto un primo incontro con gli Alcolisti anonimi di Monza,
accompagnata dall’ex marito da cui, nel frattempo, aveva avuto due figlie: lei con AA, lui con gli Alanon, il
gruppo dedicato ai familiari. Ma il percorso si &€ fermato al primo incontro. Ne ha provate diverse, tra cui
anche cliniche specializzate, ma nulla € servito. Fino a che a luglio, dopo quello che Maria definisce
«I'ennesimo fondo della propria vita», ha deciso di scegliere nuovamente Alcolisti anonimi. «La prima
testimonianza che ho sentito & stata una folgorazione — rivela —. lo non avevo mai capito di non avere il
controllo sull’alcol, perché sono sempre stata una persona del fare, con un ottimo lavoro, in cui risolvevo
molti problemi. Rendermi conto di essere impotente di fronte all’alcol e di dovermi arrendere & stato il primo
passo». Per quattro mesi ha fatto una riunione a sera, anche spostandosi di diversi chilometri. Ha imparato a
rivedersi negli altri, a non sentirsi piu sola ma parte di un gruppo, a ritrovare sé stessa. Prima esteticamente,
recuperando la propria femminilita e il proprio senso estetico, poi caratterialmente, dalla solarita al’empatia,
oggi la base della sua vita. A casa custodisce gelosamente una candela, presa al raduno degli Alcolisti
anonimi a Rimini, che le ricorda ogni giorno il proprio impegno. «Voglio restituirla dopo un anno di sobrieta —
afferma —. lo oggi mi definisco astinente, impegnandomi di 24 ore in 24 ore. E comunque una lotta continua,
per quanto negli ultimi otto mesi abbia pensato all’alcol solo tre volte, in momenti duri. Ho chiamato qualcuno
€ sono riuscita a non bere». Nel frattempo, il suo impegno I'ha portata a farsi tanti nuovi amici all'interno dei
vari gruppi, ma anche a ricevere il riconoscimento pit importante di tutti: la stima di una delle figlie. «Mi ha
scritto un biglietto — conclude —. Mi ha detto che sono la persona pitl forte che conosca, il suo punto fermo. E
stata una grande emozione».

Testimonianza /4 «Oggi, grazie ad Alcolisti Anonimi, sono un uomo libero».

C’e un mix di gratitudine e commozione nelle parole di Francesco, una delle tante persone che, attraverso la
forza del gruppo, € riuscito a riprendere in mano la propria vita. Una vita che l'alcol gli aveva tolto
lentamente, in maniera quasi subdola, un pezzo per volta. Aveva iniziato come tanti ragazzi di oggi, molto
giovane, attorno ai 15-16 anni. Un’uscita con gli amici, un sabato sera di sballo: niente di preoccupante, lo
facevano tutti. Poi, perd, bevuta dopo bevuta, anno dopo anno, la quantita e la frequenza sono andate
aumentando. «Ma non dipende neanche tanto da quello — spiega —. L’alcolismo € una malattia e ho
conosciuto persone che avevano la dipendenza solamente nei weekend. Il problema nasce quando inizi ad
aspettare quel momento in maniera compulsiva, organizzando la tua vita in funzione di quello». E successo
quando di anni ne aveva gia 37, con una moglie, una figlia nata da poco, una casa e un lavoro stabile.
All'apparenza una bella vita, sognata da tanti. Nella testa di Francesco, pero, la dipendenza si era gia fatta
largo da tempo, lenta, progressiva, spesso mortale. Non c’é stata una causa scatenante ma, senza che se
ne rendesse conto, € arrivato a un punto limite. «Al lavoro ero sempre sobrio — racconta —. Ma pensavo
continuamente alle tappe da fare per recuperare l'alcol la sera ed eliminare le bottiglie gia vuote. Era un
pensiero fisso. Negli ultimi anni sapevo di avere una finestra di un paio d’ore per bere fino a svenire e
dimenticarmi dei problemi, di me stesso, quindi bevevo solo Jack Daniel’'s». In quel momento ha conosciuto
Alcolisti Anonimi. E bastata una telefonata, poche parole, per incuriosirlo. La voce femminile dall’altro capo
del telefono ¢ arrivata forte e chiara, come un fulmine a ciel sereno: «Ciao, piacere, sono un’alcolista». Ha
capito di non essere solo, di non essere una mosca bianca, di avere un problema e di poter fare qualcosa. Il
programma che ha seguito, grazie al supporto del gruppo, lo ha portato a recuperare se stesso. Prima 24
minuti senza bere, poi 24 ore e via cosi aumentando, stando costantemente sul “qui e ora”, fino a fare un
anno e otto mesi senza toccare il bicchiere. Poi, perod, I'alcolismo sa essere crudele. Basta un sorso per
ritornare laddove lo si era lasciato. E cosi Francesco ci € ricaduto, piu in basso di prima. «Soffrivo di
depressione disperazione, avevo anche lucidamente programmato il suicidio — ricorda —. Ma a un certo
punto mi sono ricordato di quell’anno e otto mesi senza bere: ho dato un’altra possibilita ad Alcolisti Anonimi
e soprattutto a me stesso». Oggi ha una forza nuova. La forza del gruppo che lo sostiene, anche nei
momenti pit duri, come quando, dopo il divorzio, ha subito un grave lutto: la perdita della nuova compagna,
I'amore della propria vita. «Grazie al programma sono riuscito a non bere, nonostante il dolore — afferma —.
Non é stata solo la mia volonta, ma il supporto che ho ricevuto. Ora sono cinque anni che non tocco alcol.
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Davanti a un bivio, dove una delle due strade portava al burrone, ho trovato la forza di
prendere la via della liberta».

Testimonianza /5 «ll bicchiere mi ha trasformata in esperta di bugie»

La strada di Elena e quella dell’alcol, per anni, sono state due vie parallele, estremamente distanti tra loro,
che sembravano non doversi incrociare mai. Lo avevano fatto in passato, in un’infanzia tutt’altro che idilliaca,
di quelle che lasciano il segno. E proprio per questo, di rimbalzo, come due calamite con lo stesso polo, si
sono spinte lontano, per quasi tutta la vita. «Mio padre era un alcolista violento — racconta —. Ci pic chiava ed
€ arrivato al punto di rovesciarmi addosso un pentolino d’acqua bollente. Quando mia mamma & morta io
avevo solo 12-13 anni. lo e mia sorella siamo rimasti con lui e ci ha fatte diventare matte. Non sapevamo
fosse una malattia, parliamo di piu di 50 anni fa. Mi sono ripromessa che non sarei mai diventata come lui».
Una parola mantenuta a lungo: Elena, fino a otto anni fa, era completamente astemia. E bastato veramente
poco, pero, per cadere in un baratro da cui € stato molto difficile uscire. «A una festa, invitata da amici, ho
provato un sorso di prosecco — ricorda —. Mi & piaciuto. Poi non so come sia successo, tutto € precipitato.
Sono stata presa da una compulsione. Compravo continuamente bottiglie e le nascondevo». Per tre anni,
l'alcol ha preso il sopravvento. Poi, nel 2021, suo marito I’ha convinta a riprendere in mano la propria vita, o
quantomeno a provarci. Gia, perché, come detto, uscirne non é stato assolutamente facile. «Sono diventata
esperta di bugie — prosegue Elena —. Ho fatto un percorso di un anno e mezzo al Serd e frequentato a lungo
Alcolisti Anonimi. All'inizio, perd, non bastava. Trovavo sempre il modo di ricominciare a bere e inventavo di
tutto per nasconderlo. Il gruppo di AA I'ha capito, ma doveva scattare qualcosa nella mia testa. Mio marito,
che mi ha sempre sostenuta grazie all’aiuto di Alanon, I'associazione per amici e familiari degli alcolisti, a un
certo punto mi ha messa alla porta: mi ha detto che mi avrebbe cacciata di casa se non fossi cambiata. E
stato li che mi sono risvegliata davvero». Dal successivo incontro con Alcolisti anonimi, non ha piu bevuto
una sola goccia di alcol. E anche se & passato solo qualche mese da allora, la sua vita sembra finalmente
arrivata a una svolta. «Oggi I'associazione & la mia stampella — afferma —. Non salto un incontro: & come
prendere una medicina per la mia malattia. Faccio anche servizio di pubblica informazione. E il mio modo di
restituire quanto ho ricevuto, perché mi ha letteralmente salvato la vita. Credo sia merito dell’'unita che c’e tra
noi. Ciascuno viene accolto con molta empatia. Quando vado ai gruppi, mi sento ricaricata». Una carica
positiva che ha spinto nuovamente il polo dell’alcol lontano da quello della vita, rendendo un’altra volta le
due vie parallele e distanti. «<Adesso non mi viene neanche piu in mente la bottiglia e inizio a vedere il
mondo in modo diverso — conclude Elena —. Riesco a godere delle piccole cose e a sorridere anche
semplicemente per il volo di una farfallar.
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(HORNALE s MONZA

In Brianza sono diversi i gruppi presenti: le porte
dell'associazione sono sempre aperte. A Monza si incontrano
anche i famigliari Riunioni, vicinanza e ascolto: da decenni
Alcolisti Anonimi aiuta a superare la dipendenza

Nata negli Stati Uniti nel 1935, nei decenni I'associazione degli Alcolisti Anonimi ha sostenuto migliaia e
migliaia di persone in tutto il mondo, aiutandole a uscire dal vortice della dipendenza. Un impegno
costante che, sul territorio, si traduce nella presenza di innumerevoli gruppi che accolgono e prestano
attenzione a chi si rivolge a loro. Alcolisti Anonimi e in Italia da cinquant’anni ed e suddivisa in aree, zone
e gruppi che in Lombardia sono una cinquantina. La zona della Brianza (che travalica i confini puramente
amministrativi della Provincia) comprende i gruppi di Monza, Muggio, Vimercate, Brugherio, Seregno,
Cernusco sul Naviglio e Cernusco Lombardone. A loro si aggiunge Desio che pero non fa parte della Zona
Brianza. Punto fondamentale sul quale si basa Alcolisti Anonimi e il programma dei 12 passi, principi
guida concepiti per aiutare a superare la dipendenza e, parallelamente, per sostenere la crescita della
persona. «Purtroppo, eliminare P'alcol non risolve il problema - ha spiegato uno dei referenti del gruppo
che si ritrova al centro civico di via Cederna di Monza, un 61lenne che ora aiuta gli altri - Io stesso ho
tentato piu volte e dopo pochi mesi ci sono ricaduto. Se ci si comporta sempre allo stesso modo, alla fine si
ricade sempre perché, ovviamente, ci sono delle problematiche di fondo che vanno affrontate». In tal
senso, ha proseguito 'uomo, «il programma aiuta tantissimo. Sono 8 anni e mezzo che non tocco un
goccio di alcol ed é grazie alle riunioni e alla frequenza se sono riuscito a ottenere questo risultato».
Durante gli incontri, la parola chiave, e «ascolto», senza alcun tipo di giudizio.

A Monza, ha proseguito il 6lenne, «facciamo riunioni il lunedi e il giovedi, mentre a Vimercate il
mercoledi, a Brugherio il martedi, ma c’€ anche chi si ritrova la domenica. In ogni caso siamo sempre
raggiungibili: ogni gruppo ha un suo telefono e c’e una persona che si occupa di rispondere». La linea e
aperta quasi 24 ore su 24: «E’ capitato che io abbia risposto anche all'1 di notte. Lo faccio perché so cosa
voglia dire avere bisogno - ha evidenziato - A Monza, inoltre, abbiamo anche un gruppo parallelo che &
quello degli Al Anon che sono i familiari della persona alcolista. In questo caso riunirsi serve tanto ai
famigliari, quanto alla persona con dipendenza in sé». In caso di necessita il numero di telefono degli
Alcolisti Anonimi Italia € 800411406.
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GiORNALE - MONZA

Un fenomeno trasversale: «L.e nostre storie»

Il problema delle dipendenze é trasversale: non ha eta, non ha sesso (anche se la componente maschile tende a
prevalere) e, soprattutto, non ha ceto sociale. Le persone che vengono «travolte» dalla dipendenza hanno tutti storie
diverse, background spesso molto dissimili tra loro. «Parto da un trascorso difficile - ha ripercorso il 6lenne, membro
del gruppo di Monza dell’associazione Alcolisti Anonimi (di cui riportiamo le parole anche nell’articolo in alto), realta
che a oggi vanta la presenza di una cinquantina di persone - Un passato fatto anche di dipendenza da sostanze».
Lambiente difficile nel quale & nato e cresciuto, lo ha portato ad avvicinarsi alle sostanze quando era giovanissimo: «Ho
iniziato a bere che avevo 13 anni - ha ricostruito - E presto mi sono accostato anche alle droghe. Era la fine degli anni
Settanta ed era il boom delle sostanze, soprattutto dell’eroina. Fare queste cose, era considerato da “figo”. Poi arrivo da
una realta complessa, da una citta in cui a farla da padrona erano le organizzazioni criminali. Andavi al bar e capitava
che entrasse qualcuno e sparasse. Li non potevi fare il ragazzino perbene e quindi dovevi adattarti. Si doveva
sopravvivere in qualche modo». Poi il trasferimento a Monza, anche per motivi lavorativi, e la dipendenza ha virato
verso l'alcol. «Devo la mia vita all’associazione - ha sottolineato - Quando mi rivolsi agli Alcolisti Anonimi avevo perso
tutto, moglie, figli, nipoti. Ero arrivato al punto che i miei figli non mi facevano prendere in braccio la nipotina perché
non mi reggevo in piedi. L'alcol mi aveva trasformato, ero diventato una persona rabbiosa. Ero rimasto da solo. Sono
arrivato in associazione come ultima spiaggia, a dire il vero non ci credevo molto, ma poi é successo un miracolo. Fin
dal primo giorno non ho piti toccato un goccio di alcol, cosa non scontata. Ho scoperto che da solo non potevo farcela.
Anche perché I'alcol € una sostanza socialmente accettata, la si trova ovunque e non desta la stessa preoccupazione
delle droghe. E dunque non la si vede arrivare come dipendenza».

Un contesto, quello da cui proviene il 61enne, molto diverso da quello dal quale proviene un altro rappresentante
dell'associazione, un 85enne che appartiene a un altro gruppo della Brianza: imprenditore di professione, i primi
bicchieri al militare, poi per lui I'alcol ha rappresentato una «via» per far fronte alla responsabilita di mandare avanti
un'attivita con dipendenti.

Riunirsi, parlare, confrontarsi, sentirsi liberi di esprimersi senza temere il giudizio altrui sono elementi fondamentali
anche per chi ha superato la dipendenza. Fare rete ¢ fondamentale e i contatti di Alcolisti Anonimi con realta come il
Noa e o il Sert sono strettissimi: «Ma andiamo anche in ospedale o in carcere a Monza, tutti i sabati alle 15 facciamo
una riunione presso la casa circondariale. La direttrice Cosima Buccoliero ci sta aiutando tantissimo, in questo ambito,
ci ha subito aperto le porte». L'associazione € presente anche nel carcere di Bollate e a Opera.

Per quanto riguarda l'eta delle persone che sirivolgono alla Alcolisti Anonimi, «abbiamo constatato come si sia
abbassata molto - hanno evidenziato - Quando sono arrivato io la media era molto pin alta, ora si rivolgono a noi
ragazzi molto pit1 giovani, anche di 30, 35 anni. Cid non significa che prima i giovani non bevevano, ma che oggi c'¢ una
maggiore consapevolezza rispetto al problema e che si sa a chi rivolgersi per superarlo». Oltre ai gruppi, anche la
letteratura degli Alcolisti Anonimi é folta. Se una persona abita lontano da un gruppo, pud trovare conforto anche nei
libri.

A fine gennaio al Centro Civico di Cederna si é tenuta la festa di compleanno della Zona Brianza, attiva da 31 anni. Una
grande riunione che é stata aperta a tutti e in cui le persone hanno condiviso la propria esperienza. «Ora la nostra vita é
cambiata radicalmente - hanno concluso - Vediamo il mondo in un altro modo. Ora siamo liberi, prima no, eravamo
schiavi dell’alcol. Qualsiasi cosa facessi, avevo bisogno dell'alcol. Oggi abbiamo scoperto di essere quelle persone che
volevamo essere quando bevevamo: non abbiamo pit paura di affrontare certe emozioni, non abbiamo pit timore del
giudizio altrui. E siamo in grado di affrontare le giornate no. Siamo finalmente liberi».
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Periodico di Informazione dal 1987 Val Seriana, Val di Scalve, Alto e Basso Sebino, Val Calepio, Val Cavallina, Bergamo

alcolismo alcool disperazione rinascita

INCHIESTA | ALTO SEBINO / PRIMO PIANO / VAL SERIANA

Viaggio nel mondo dell’alcool nelle nostre valli, storie
di disperazione e rinascita

19 Dicembre 2025 | 07:08

Martedi sera. Mancano pochi minuti alle otto. L'Oratorio di Pisogne inizia a popolarsi di persone, chi con la sacca da
calcio sulla spalla, chi con il libretto dei canti sottobraccio, chi gioca a ping pong. Sull’atrio mi aspetta Luca, qui stasera
c’é l'incontro del gruppo Alcolisti Anonimi di Pisogne, che perd raccoglie persone che arrivano dal Sebino bergamasco e
bresciano, dalla Valle Camonica, dalla Val Seriana e Val Cavallina. Intanto arrivano anche Andrea e Pietro. Saliamo una
rampa di scale sulla sinistra rispetto all'ingresso e un corridoio ci porta alla stanza che ogni martedi sera fa da guscio alle
loro storie e alle loro emozioni. “Sara una serata un po’ diversa dal solito”, mi spiega Pietro, seduto a capotavola.
“Facciamo una riunione aperta visto che ci sei anche tu e racconteremo le nostre testimonianze”. |l profumo del caffé
inonda la stanza, nel frattempo Anna prepara zucchero e bicchierini, poi ci accomodiamo mentre Pietro videochiama
Angelo, che si collega online. Perché il gruppo va oltre ogni confine.

Ogni riunione inizia con I'Enunciato, che ci legge Luca: “Alcolisti Anonimi e un’associazione di persone che mettono in
comune la loro esperienza, forza e speranza al fine di risolvere il loro problema comune e di aiutare gli altri a recuperarsi
dall’alcolismo. L’unico requisito per divenirne membri € il desiderio di smettere di bere. Non vi sono quote o tasse per
essere membri di AA. Noi siamo autonomi mediante i nostri propri contributi. AA non é affiliata ad alcuna setta,
confessione o idea politica, organizzazione o istituzione. Non intende impegnarsi in alcuna controversia, né sostenere od
opporsi ad alcuna causa. Il nostro scopo primario € rimanere sobri ed aiutare altri alcolisti a raggiungere la sobrieta”.

Poi la lettura dei dodici passi e delle dodici tradizioni: “Queste frasi in breve sono le cose che poi sviluppiamo con la
nostra letteratura, sono argomenti abbastanza profondi, interessanti, tosti”. Elenco soltanto il primo passo: “Abbiamo
ammesso di essere impotenti di fronte all’alcol e che le nostre vite erano divenute incontrollabili’. Mentre questa ¢ la
prima tradizione: “Il nostro comune benessere dovrebbe venire in primo luogo; il recupero personale dipende dall’'unita di
AA.

Chi viene qui cosa trova? “Sai — dice Anna — qui ci vieni per te stesso, vieni quando vuoi, non c’é nessuno che ti indica
un orario, noi siamo qui il martedi dalle 20 alle 22, puoi venire tutte le settimane, una volta si e una no, naturalmente la
frequentazione da i suoi risultati e diventa un piacere stare insieme agli altri, si creano anche dei bei legami, ma sempre
in piena liberta. Qui nessuno giudica I'altro e nessuno dice all’altro cosa deve fare, tutto viene fatto con grande rispetto.
Serve acquisire la consapevolezza che I'alcolismo € incurabile e che frequentare un gruppo puo fare la differenza e
ridare la speranza e una vita degna di essere vissuta”.

Angelo:“L 6 al col mi dava forza e coraggio. Sono stato cacciato di
doal bergo ubriaco fradicio. AveVo due possibilit”™: vivere o
A rompere il ghiaccio € Angelo: “Sono arrivato in Alcolisti Anonimi nel 2015, dopo circa vent'anni di alcolismo. Sono

diventato alcolista senza rendermene conto”. Cioé? “Vivevo una serie di disagi legati a una famiglia disfunzionale, in quel

momento facevo fatica e I'alcol mi dava la forza e il coraggio, che dentro di me non avevo, perché fra i miei difetti di

carattere c’é quello dell'insicurezza. Per relazionarmi con le persone avevo bisogno di qualcosa che mi desse questo

coraggio. E’ una cosa che sperimentiamo tutti quando beviamo, I’energia, la carica che ci da, la voglia di fare festa, il non

aver paura a confrontarsi con nessuno. Tutte cose che sono innate nelluomo, ma quando una persona non le ha e

scopre che una sostanza queste cose le da, piano piano ci scivola dentro. E I'alcol era una bevanda sociale per

eccellenza, a portata di mano di tutti, vado in birreria, mi faccio una birra media, poi vedo che sono carico, deciso e

contento e... io ci sono scivolato cosi, senza rendermene conto sono passato da una bevuta al mese, poi ogni quindici

giorni poi ogni fine settimana, poi una bevuta ogni tre giorni, giorno si e giorno no e alla fine tutti i giorni”...

Anna: “Ho i ni ziato a bere a 53 anni, un giorno ero disperata, h
sarei "morta

Poi prende la parola Anna, che arriva dalla bassa Valle Camonica: “So gia che sara difficile parlare di me, ma ci provo.

Come vedi le donne in questi gruppi sono in minoranza, perché si fa sempre un po’ di fatica in piu. L’alcolismo di tante
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donne consiste nel chiudersi in casa e bere da sole, € successo cosi anche a me. La mia storia la intitolo
sempre ‘Non é mai troppo tardi per diventare alcolisti’, fino a 563-54 anni sono stata la bevitrice di un bicchiere di vino
ogni tanto, niente di piu. In quell’eta stavo attraversando un periodo molto brutto della mia vita che si protraeva da tanto
tempo e sapevo che sarebbe andata avanti cosi per molto ancora, per cui una sera con un’amica abbiamo bevuto un po’
di vino... ho dormito da Dio e da Ii ho iniziato... il bicchiere di quella sera e diventato due bicchieri, tre bicchieri e via
dicendo. In pochi anni mi sono trovata alcolista, ma consapevole. Il passaggio dall’essere bevitrice sociale ad essere
alcolista é talmente sottile che ti trovi alcolista con la compulsione... la compulsione é un bisogno irrefrenabile di bere
che non puoi controllare. lo conoscevo bene la realta degli alcolisti, conoscevo il problema, perd un conto é viverlo sugli
altri, un conto e su se stessi/”...

Andrea: “Bevevo e avevo sensi di col pa, nulla aveva pi %¥%”senso. Hc
Andrea arriva dalla sponda bresciana del Lago d’Iseo, nasconde il suo sguardo sotto la visiera di un cappellino, ma le
emozioni si percepiscono comunque attraverso la sua voce: “lo non la conosco quella storia del toccare il fondo, io so
solo una cosa, ero disperato, ero arrivato ad un punto in cui non contava piu niente, qualsiasi cosa non aveva piu gusto,
la famiglia, il lavoro, andare a mangiare una pizza... io non ho mai bevuto la mattina, non ho mai fatto cazzate, pero ho
sempre bevuto bollicine, bevevo champagne, mi piaceva fare festa il sabato e la domenica e il lunedi gia ero con la testa
al sabato dopo. Tutta la mia settimana era in funzione al fatto che nel weekend sarei andato a far festa... ero
ossessionato. Poi smetti un po’, poi ricominci, bevi, ti senti in colpa... la mia testa lentamente mi ha portato sull’orlo del
non senso. Potevo andare a buttarmi nel lago, perché quando niente ha pit un senso, diventi insensibile a qualsiasi
cosa. Ero disperato, non sapevo niente della compulsione e di tutto quello che c’é dietro I'alcolismo, e mi sono messo a
pregare, pregare e pregare, perché avevo questo peso che non mi mollava e non riuscivo a capire perché’...

Pietro: “Ld al c ol era |l a mia medicina. Aspettavo le tre del pomer i
poi |l a mia compagna voleva buttarmi fuori cas’aé =~ cambiato t
E’ la volta di Pietro, anche lui abita a pochi chilometri da qui, sul Sebino bresciano: “Oggi, 9 dicembre, € il mio

compleanno, compio 61 anni e sono felice di festeggiare insieme a loro. Il 5 oftobre sono quattro anni che sono sobrio,

da quando sono entrato da quella porta per la prima volta. Il mio percorso di bevitore € iniziato molto presto... mio padre

era un grande bevitore, un grande mangiatore, egocentrico, dittatore, se lui stava male, tutti stavano male, se lui stava

bene, tutti stavano bene. lo non dovevo pensare, dovevo fare quello che diceva lui, se facevo cosa io non andava mai

bene, se andava male quello che faceva lui, era colpa degli altri e se andava bene era merito suo. Sono cresciuto con

questa ansia e paura di fare, questo timore e timidezza. lo mangio la 'r’ e anche questa cosa non mi ha mai aiutato

perché lui mi ha massacrato a livello psicologico in tutti i modi. Trattava male mia madre, la picchiava, insulti, piatti che

volavano, minacce e via dicendo... non € mai successo niente di grave, ma era una situazione pressante. L’alcol in casa

€ sempre stato abbondante e di oftima qualita, ho iniziato a bere alle feste di Natale e Pasqua e poi da ragazzo una

birretta, poi un’altra poi whisky... e stata la mia medicina, in discoteca mi aiutava ad essere piu spigliato, per rompere la

timidezza, per dormire bene. Poi mi sono sposato, sono andato via da mio padre e per un po’di anni e andato tutto

bene, poi € arrivata la separazione, m mi sono rifatto una famiglia con la mia compagnia”...

Luca:“Ci sono ricaduto dopo 12 anni, bevevo mattina, pomeriggic
Vit a

Luca arriva dalla Val Cavallina, zaino in spalla, ha finito di lavorare da poco: “Vorrei focalizzarmi su due punti nello

specifico: quanto e bastardo I'alcol? lo sono ricaduto dopo 12 anni e piu di sobrieta, senza alcun aiuto in quei 12 anni,

non avevo toccato un goccio d’alcol, fino a che un bel giorno ero con un amico, gli ho chiesto di berci uno spritz...

l'avessi mai fatto. E’ bastato quel bicchiere per tornare ai due anni precedenti al mio arrivo qui, credo di aver bevuto una

petroliera di birra... mattina, pomeriggio e sera. Quanti disastri combinati in famiglia, con moglie e figli, persino con il

cane, con il quale mi sono riappacificato una settimana fa... penso che lui avesse percepito quello che stava

succedendo”...

Martina: “Ho dett o a Pietro che | 6avr ei cacciat o, doveva cambi are
che I oro hanno dentro e tutto "quell o che | éalcol I i induce a
C’é ancora un’ultima testimonianza, quella di Martina, moglie di Pietro. “Sono quella persona a lui cara, che il 2 ottobre

del 2021 lo ha invitato ad uscire dalla porta di casa, era un sabato e quel giorno il fondo I’ho toccato io... ne avevo

sopportate tante, troppe. Quel giorno avevo un laboratorio di danza con i miei allievi e gli avevo chiesto di venire a

prendermi... era devastato. In quel momento ho sperato che mi si aprisse il terreno sotto i piedi e che mi inghiottisse...

avevo una vergogna infinita. 500 metri ci separavano da casa, ma ho avuto veramente paura, aveva negato di aver

bevuto... le solite bugie. Alle tre di notte mi sono svegliata, lui non c’era, I'ho cercato ovunque e poi ’ho chiamato al

telefono, mi ha risposto che era a correre sulla Vello — Toline. Quando ¢ arrivato a casa, gli ho dato tempo una settimana

per trovare una soluzione, altrimenti I'avrei sbattuto fuori e ti assicuro che ne ero convinta, I'avrei fatto. Noi familiari

siamo la parte passiva di tutto questo, noi di riflesso subiamo, viviamo tutto che loro hanno dentro e tutto quello che

l'alcol li induce a fare’...

ARTICOLO COMPLETO SUL NUMERO IN EDICOLA DAL 19 DICEMBRE 2025
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NOTIZIE FLASH > [22/11/2025] Dalle barche dei migranti a strumenti musicali: a Laveno I'Orchestra del Mare

Legnano, I'associazione Alcolisti Anonimi
compie 40 anni. Di sobrieta e rinascita

LEGNANO - L’associazione Alcolisti Anonimi tagliera domani, venerdi 21 novembre, il traguardo
dei 40 anni di apertura della sede di Legnano e di presenza attiva sul territorio. In questi 40 anni di
attivita molte persone, di eta e fasce sociali molto diverse fra loro, hanno recuperato una
migliore qualita della vita, in maniera del tutto anonima e senza obbligo alcuno, attraverso

la condivisione di esperienze e I’aiuto di chi ha gia superato quella che é una vera e propria
malattia fisica e spirituale e non un vizio.

L'intuizione originaria dell’associazione € che nessuno puo aiutare un alcolista meglio di un altro

alcolista che ha smesso. Auto-aiuto dunque, e su un piano di assoluta parita, tanto che al di

fuori del gruppo I'anonimato & uno dei principi cardine: non ci si conosce e nemmeno ci si saluta,
proprio per evitare identificazioni e imbarazzi. L’anonimato é assoluto e garantito.

Niente quote né nomi, solo aiuto

Il metodo di recupero di Alcolisti Anonimi si basa su un programma fondato su 12 passi che
favoriscono il cambiamento e che si applicano anche ai familiari, permettendo all’alcolista di
cambiare stile di vita per un pieno recupero personale e famigliare. Perché I’alcol, purtroppo,
diventa la malattia dell’intera famiglia.

«Non vi sono quote di iscrizione, tessere o tasse per essere membri — spiega Franco, referente
della sezione di Legnano — Siamo autonomi mediante i nostri contributi volontari che ognuno da
per quello che pud e che vuole. Il nostro unico e primario scopo € rimanere sobri e aiutare altri
alcolisti a raggiungere la sobrieta». Alle riunioni settimanali nella sede di Legnano in via
Abruzzi 29, aperta dalle ore 21.00 alle 22.30 del martedi e del venerdi, sono presenti qualche
decina di persone. E fin dalla nascita del gruppo molte di loro sono state recuperate ad una vita
normale.
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Alcune testimonianze di frequentatori

«Sono Franco, ho conosciuto I'associazione proprio 40 anni fa in un periodo della vita in cui ero
moralmente e fisicamente distrutto, con la famiglia disgregata. Mi sono avvicinato e con il
programma di A.A. la mia vita € cambiata in meglio».

«Giuliano, alcolista. Dopo vari ricoveri e vari tentativi sono approdato in A.A. e con la
condivisione delle esperienze e il programma sono 37 anni che vivo sobriamente e molto meglio».

«lo sono Rosa e sono arrivata in A.A. quando mi avevano dato poco tempo di vita. Non credevo
nemmeno in questa associazione, ma frequentandola quasi casualmente mi sono presto ricreduta.
Qui ho trovato delle persone che mi hanno accolto e aiutato con amore. Sono rinata a nuova vita

e sono 30 anni che non tocco nessun alcolico. Ringrazio quelle persone per avermi fatto
rinascere a nuova vita».

«Renato, alcolista. Avevo la volonta di smettere di bere, ma da solo non riuscivo e ci ricadevo
continuamente. Da un’amica ho saputo dell’esistenza di A.A. Con timore e speranza ho
partecipato alla prima riunione e in quell’occasione & scattato qualcosa in me: ho smesso subito
e oggi festeggio 6 anni di sobrieta».

«Sono Paolo, ho conosciuto A.A. 14 anni fa per obbligo e non per mia scelta. Sono rimasto
sorpreso dall’accoglienza e dall’entusiasmo delle persone che mi hanno accolto e che sono
divenute poi anche dei veri amici. Mi hanno dato consigli utili e con la loro esperienza mi hanno
guidato e accompagnato all’uscita dal problema dell’alcol. Sono grato all’associazione e al suo
programma per avermi dato una nuova opportunita per vivere finalmente una vita serena».
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LegnanoNews

LEGNANO

Alcolisti Anonimi di Legnano,
40 anni di storie di sobrieta e
rinascita

L'Associazione Alcolisti Anonimi il 21 di novembre festeggia i 40 anni di apertura della sede
di Legnano e di presenza attiva sul territorio. «In questi 40 anni di attivita — spiega I'associazione
— molte persone, di eta e fasce sociali molto diverse fra di loro, hanno recuperato una migliore
qualita della vita, in maniera del tutto anonima e senza obbligo alcuno, attraverso la condivisione di
esperienze e l'aiuto di chi ha gia superato quella che € una vera e propria malattia». Di seguito la
presentazione degli Alcolisti Anonimi e alcune testimonianze.

Chi sono gli alcolisti anonimi

Alcolisti Anonimi, € un’associazione di autoaiuto basata sulla condivisione di esperienze

e testimonianze per uscire dal problema dell’'alcool, ribaltando la prospettiva sul bere: I'alcool non &
un vizio, ma una vera e propria malattia fisica e spirituale. L'intuizione originaria di questa
Associazione € che nessuno puo aiutare un alcolista meglio di un altro alcolista che ha smesso.

Auto-aiuto dunque, e su un piano di assoluta parita, tanto che al di fuori del gruppo I'anonimato &
uno dei principi cardine: non ci si conosce e nemmeno ci si saluta, proprio per evitare
identificazioni ed imbarazzi. L'anonimato & assoluto e garantito. Il metodo di recupero di Alcolisti
Anonimi si basa su un programma fondato su 12 passi che favoriscono il cambiamento e che
si applicano anche ai familiari, permettendo all’alcolista di cambiare stile di vita per un

pieno recupero personale e famigliare. Perché 'alcol, purtroppo, diventa la malattia dell’'intera
famiglia. Certo, il programma puo non essere adatto a tutti. L'importante, pero, € fare il primo
passo. Alcolisti Anonimi, quindi, € un’associazione di persone che mettono in comune la loro
esperienza, forza e speranza al fine di risolvere il loro problema comune, e di aiutare altri a
recuperarsi dall’alcoolismo. L'unico requisito per diventarne membri & di desiderare di smettere di
bere.

“Non vi sono quote di iscrizione, tessere o tasse per essere membri — dice Franco, referente della
sezione di Legnano- Siamo autonomi mediante i nostri contributi volontari che ognuno da per
quello che pud e vuole”. “Il nostro unico e primario scopo é quello di rimanere sobri e di
aiutare altri alcoolisti a raggiungere la sobrieta”.

Alcolisti Anonimi, che si basa anche sulle 12 tradizioni per il buon andamento del gruppo: non &
affiliata ad alcuna setta, confessione, idea politica, organizzazione o istituzione; non intende
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impegnarsi in alcuna controversia, né sostenere od opporsi ad alcuna
causa. Alle riunioni settimanali nella sede di Legnano in via Abruzzi 29, dalle 21.00 alle
22.30 del martedi e del venerdi, sono presenti qualche decina di persone. E fin dalla nascita
del gruppo molte persone sono state recuperate ad una vita normale.

Alcune testimonianze di frequentatori della sede di Legnano

“Sono Franco, ho conosciuto I'Associazione proprio 40 anni fa in un periodo della vita in cui ero
moralmente e fisicamente distrutto, con la famiglia disgregata. Mi sono avvicinato e con il
programma di A.A. la mia vita & cambiata in meglio”

“Giuliano, alcoolista. Dopo vari ricoveri e vari tentativi sono approdato in A.A. e con la condivisione
delle esperienze ed il programma sono 37 anni che vivo sobriamente e molto meglio”

“lo sono Rosa e sono arrivata in A.A. quando mi avevano dato poco tempo di vita. Non credevo
nemmeno in questa Associazione, ma frequentandola quasi casualmente mi sono presto ricreduta.
Qui ho trovato delle persone che mi hanno accolto ed aiutato con amore. Sono rinata a nuova vita
e sono 30 anni che non tocco nessun alcoolico. Ringrazio quelle persone per avermi fatto
rinascere a nuova vita”

“Renato, alcoolista. Avevo la volonta di smettere di bere, ma da solo non riuscivo e ci ricadevo
continuamente. Da un’amica ho saputo dell’'esistenza di A.A. Con timore e speranza ho partecipato
alla prima riunione e in quell’occasione € scattato qualcosa in me: ho messo subito ed oggi
festeggio 6 anni di sobrieta.

“Sono Paolo, ho conosciuto A.A. 14 anni fa per obbligo e non per mia scelta. Sono rimasto
sorpreso dall'accoglienza e dall’entusiasmo delle persone che mi hanno accolto e che sono
divenute poi anche dei veri amici. Mi hanno dato consigli utili e con la loro esperienza mi hanno
guidato ed accompagnato all'uscita dal problema dell’alcool. Sono grato allAssociazione ed al suo
programma per avermi dato una nuova opportunita per vivere finalmente una vita serena”.
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TRADATE | 27
La testimonianza di Marco e la realta del Gruppo Allodola: «Grazie ai Dodici Passi sono rinato»

Serata aperta su alcol e dipendenze:

o
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TRADATE (miv) Una serata aperta
a tutti, in compagnia degli Al-
colisti Anonimi e dei medici, per
parlare di alcol e altre dipen-
denze. Un appuntamento con
I'informazione, prima ancora che
con la prevenzione, quello or-
ganizzato per lunedi sera in Villa
Truffini (ore 21) dal Gruppo Al-
lodola, «cellula» della galassia AA
presente a Tradate dal 1992,
quando venne aperta da Dilma e
Dante e oggi stabilitasi nella pa-
lazzina civica di Abbiate Guaz-
zone. Una serata in cui, grazie alla
presenza di medici ed educatori
impegnati nel settore della lotta
alle dipendenze e nel recupero di
chi ne & afflitto, si affrontera non
solo il tema dell’alcoldipenden-
za, ma di tutto il mondo, estre-
mamente ampio, delle dipenden-
ze. Come proprio Dilma e Dante
iniziarono a fare, anche antici-
pando i tempi, con il Gmpgo
Allodola, aprendo le porte anche
a chi era dipendente da sostanze
e, oggi, ad altre forme di di-
pendenza, che sia del gioco, ali-
mentare o affettiva. «L'unico re-
quisito & il desiderio di smettere -
racconta Marco, coordinatore
delle relazioni con I'esterno degli

Alcolisti Anonimi zona Poligono,
che comprende i gruppi di Tra-
date, Busto Arsizio, Gallarate, La-
vena Ponte Tresa, Varese, Ispra e
Laveno Mombello - Alcolisti Ano-
nimi & un gruppo di auto mutuo
aiuto, ba-
sato sul
metodo
dei Dodici
Passi in
cui alcoli-
sti o di-
pendenti
recuperati
aiutano
chi vuole
recuperar-
si. Senza
pregiudi-
zi, senza
giudicare
ponendo-
si ogni giorno I'obiettivo di essere
astinenti per le successive 24
ore». E’ sempre Marco a spiegare
perche si sia scelto di parlare non
solo di alcol, ma di tutte le di-
pendenze: «Non esistono le di-
pendenze strettamente monoso-
stanza. Pud essercene una do-
minante, ma quando si riesce a
uscire da quella, se non c’¢ un

lavoro su se stessi, ne emergono
altre. Posso parlare per esperien-
za personale: per me I'alcol, co-
nosciuto in gioventl, & stato la
“pozione magica” e ne sono stato
subito sedotto fino a diventarne
_ dipenden-
te, ma ha
anche
aperto le
porte ad
altre di-
pendenze:
sostanze,
farmaci,
dipenden-
za affettiva
che, in
concomi-
tanza o al-
ternanza,
hanno
contami-
nato 25 anni della mia vita. Solo
lavorando su me stesso, grazie ai
Dodici Passi e al supporto in-
condizionato del Gruppo, demo-
lendo il mio egocentrismo e
prendendo coscienza del Eerché
sentivo il “bisogno di..”, ho po-
tuto cambiare [a mia vita e ri-
nascere. Le dipendenze sono sin-
tomi diversi dello stesso males-

alle 21 in Villa

un’occasione unica per infc
sul tema delle dipendenze, con uno spazio di
ascolto e confronto tra esperienze dirette di re-
- cupero, clini e ltlistli;nonlanze fi
Una serata intensa quel roFramma
‘l‘n&nl. Do;?o apertura della
riunione e le presentazioni di rito, ci sard un
momento dedicato alla condivisione dei membri
~ degli Alcolisti Anonimi e delle altre Fratellanze dei
! ‘Passi. Poi, parola ai medici ed esperti: il

rmarsi  zione

sst Sette Lagl
del servizio
; ‘Sexdwidlvmda‘ie che si oolncznuerﬁ s n:,s e
amigliari.  psicologico del recupero, la dottoressa

luned} E:Intt,'g educatrice e Pm
Centro Dipendenze Gio :
Paolo Castiglioni, educatore professionale della
comunita Marco Riva, che da anni facilita incontri

interni alla struttura con le fratellanze dei Dodici
_ Passi. A chiudere, spazio al pubblico. d

Lunedi sera I'incontro fra il mondo clinico e le Fratellanze dei DodiciPassi

‘Medici e testimonianze in Villa Truffini

Y e protag istadell’evolu-
:,lul territorio, la dottoressa
psicologa e psicoterapeuta al
tto

sta di Con-t@tto,
el Serd di Varese e

«Da solo nessuno puo farcela»

sere: se non si risolve quello
cambia solo la manifestazione. E
per farlo, & necessario “disin-
tossicarsi da quel caratteristico
egocentrismo che ti fa sentire
come “il gigante dei tuoi sogni e
poco d(}po il nano delle tue pau-
re”, ci fa credere di poter con-
trollare la nostra dipendenza,
qualunque essa sia, e accettare di
aver bisogno di chiedere aiuto, e
degli altri». Fondamentale in tut-
to questo I'informazione e, pili in
generale, I'educazione, per le
quali AA e il Gruppo Allodola
vengono spesso chiamati nelle
scuole per parlare con i ragazzi.
«Negli ultimi anni abbiamo aper-
to anche un gruppo ACA (Adult
Children of Alcoholics), per glli
adulti figli di persone con al-
colismo e altre dipendenze, che
sviluppano disfunzioni e tratti ti-
pici della dipendenza anche sen-
za la sostanza - continua Marco -
Negli incontri con le scuole ¢’ un
momento per i messaggi anonimi
degli studenti, e molti ci hanno
raccontato di vivere il problema
anche in famiglia. Ma. vediamo
anche quanto qloco sappiano i
ragazzi dell'alcolismo e delle di-
pendenze, c’¢ tutto un aspetto
educativo che manca». Qualcosa,
perd, sta cambiando. «Rispetto al
passato vediamo abbassarsi l'eta
di chi si rivolge al Gruppo Al-
lodola e ai gruppi AA del ter-
ritorio. E’ controintuitivo, ma @
un dato positivo perche significa
che ci si rende conto del pro-
blema, e si chiede aiuto, molto
prima che sia troppo tardi e che ci
si trovi al bivio “vita o morte”.
Con la serata di luned), vogliamo
informare e far sapere che il pro-
blema esiste, e soprattutto che
esiste anche una soluzione, fa-
cendo cadere lo stigma che ¢’® in
Italia sull'alcolismo. Per questo la
serata & agerta a tutti: ai pro-
fessionisti della salute e dell’edu-
cazione, a chi sa di avere un
problema, a chi conosce qual-
cuno che lo ha e anche solo a chi
non sa nulla delle dipendenze e
vuole saperne qualcosa in pitw.
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SERATA DI TESTIMONIANZE E CONFRONTO
Storie di rinascita e coraggio

con gli «Alcolisti anonimi»

VIMERCATE val Una sersta
di rinascita ¢ tra s10-
rie, raccontl e verith nascoste,
Mercoledi scorso, al Centro
Giovanile Cristo Re, ‘(i:l svolta
una riunione aperta -
locale di Alcolisti Anonim.
Ina trentina di partecipanti,
tra membri ¢ familiar, hanno
riempito la sala per ascoltare
storie di cadute ¢ rinascite, di
dolore e speranza. La serata si
e aperta con la lettura di un
brano: «La sobrietd & solo un
inizio, il primo premio di un
risveglio. Passo dopo passo,
possiamo abbandonare la vita
che ci rovina per una vita che

sobriecy: «Ho inkzlato & bere a
15 anni, solo per lo sballo, Ho
vissuto 30 anni cosl, creden-
domi Dio e dando la colpa agli
altrl. In realt 'alcol liberava il
mostro che era in me. E stato il
mio medico a indirftzzarmi
qui. Da allora mtto ¢ cam-
biatos,

Il filo conduttore di molte
storie ¢ la caduta precoce ¢ il
lento sprofondare in una di-
pendenza che diventa guo-
tdianita. Un vomo ha con-
fidato: « Bevevo due o e litd
al giorno. Pol ho Iniziato a
drogarmi. Oggi sono otto mesi
che non weco un goccios,

pud e deve progredire in qual- Un aluo ha wnto: « Pri-
siasi condiziones, ma del lavoro bevevo sempre.
Un messaggio che ha subito . Ho perso tutto, L'alcol mi fa-

dato il tono all'incontro: non
un discorso astratto, ma espe-
rienze di vita concreta, segna-
ta dall’alcol e dal desiderio di
ricominciare. Le testimonian-
2e sl sono susseguite, toccanti
¢ sincere. Un womo ha rac-
contato: «Ml sono avvicinato
all’alcol a trent’anni, Ho mal-
trattato la persona che ero,
I'ho distrutta. Poi, con gli Al-
colisti Anonimi, sono rinato:
ho ritrovato la forza di rien-
trare in societh e ho trovato
amicl che mi hanno voluto
benes.

Una donna ha ricordato 1l
suo primo incontro con il
Fruppo: «Credevo che senza

alcol sarei morta, era la mia
medicina per witto. Pol, qui,
ho trovato un'accoglienza
straordinaria, Ho deciso di

rovare a stare un'ora senza
re, poi un giorno alls volta,
Cosl € Inlzata la mia nuova
vitax, Un altro partecipante ha
festeggiato da poco 8 anni di

ceva sentire arrabbiato, la sfo-
gavo contro gli altri, quando in
realth I'unica persona da pu-
nire ero lo. dalla prima
riunione non ho pin bevuto:
sono otto anni di sobrietas,

Il tema della rinascita fa-
miliare & emerso plis volte. Un
padre ha raccontato: « Ho ini-
ziato a 13 anni con la droga e
poi con l'alcol. Solo frequen-
tando il gm mi sto raf-
forzando e nel miel figh
Ia gloia di ritrovarmi sobrios,

serata sl @ arricchita an-
che con l'intervento di un re-
ferente del NOA SNucleo Ope-
rativo Alcolismo), che ha ri-
cordato come la cura passi
non solo dai farmac ma so-
pratutto dalle relazioni: «L'al-
col costruisce falsi. La
socialith vera ¢ quella che fa
bene al corpo e alla mente.
Negli Alcolisti Anonimi, per-
sino la ve diventa forza:
spinge verso I'astensione ¢ ne
sostiene il mantenimentos,

Ottobre 2025
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Schiavi dell’alcol
In cura 150 mantovani

« | pits vulnerabili

sonoi giwani wﬁmum‘mmnum 4
Siriduce dodiciel quindici-Non sem- lifalso bigogne Dallaiceicisi puo fiberare
l'eth della pnma ::c#;ﬁgﬁ&ﬂm ‘
0% dei bleS'onni o o ey Laforzadel gruppo
dichiara di bere rendono conto che ¢'@ da fa- ; .
tewe sanicononeimia | CONIO !a: m.alat.tla
ALMNAPOLONTRA! D s Il Bk « Da. soli e dlﬂiClle»

Tutte le persone felici sono
uguall, ogni persona infelice

il problema da soli ¢ quasi
Impossibiles,

¢ infelice a modo suo. Ma ¢id I glovani sotto 1a lente +Domenical'assemblea  ro via di uscita, come af-
che spesso acoomuna le ani- 1pits disarmati ispetto al fe- annuale degli Alcolk la mal e te-
me sofferenti ¢ 1a tendenza nomeno sono proprio 1 go- Anonimi: «Basta sconoavivere liberi.
ad alfogare i prop dispiace- vanl. ricaderci per correre , durante l'assem-
rinel bicchiere. Infelicith, op- «L'alcol & la psi- i aadmi. blea, saranno proposte an-
pure, nel caso def piQ giova coattiva pit usata tra | mino- N che delle testimonianze.
i, noia, trasgressione, smar- renni, il 69% ne ha bevuto “ Quelle degli Alcolisti Ano-
rimento, La conferma arriva nel corsodel 2023 eil13% ha “Liberta discegliere” ¢ilte-  nimi sono storie di rinasci-
dal numeri: sono centocin- avato intossicazioni ed il ma dell'assemblea annua-  ta, nella cos
quanta | mantovani seguiti 25% episod! di drin- le degll Alcolisti Anonimi, ¢he non si guarisce mak:
dal Servizio dipendenze ({Iassunzione di pif be- in i jcaa  «<Basta 1 per corre-
(SerD) dell'Asst. Ed & solo la alcoliche in un inter- Volta nell'ora- Rischi
punta di un fenomeno molto vallo di tempo breve, ndr) - torio parrocchiale di via  certificati dalla Organizza
pid diffuso, mentre si ridace haavvertito jeri il sottosegre- Beata Paoka: aperto a tuttl,  zione mondiale della sani-
Ieta della prima ubriacatura. rio Alfredo Mantovano, in 1 alle @ gia nel 1956, quando di
EYalcol resta la sostanza psi- sudizione alla commissione 14.30, Declinato dalla pro- T'alcolismo una »ma-
coattiva pit usata tra | mino- Infanzia - Nel spettiva deghi Aloolisti Ano-  laftia mentale
renni. fempo si & ridotta I'eta della nimi, liberth significa «po-  treversibile e mortales,
L'occasione per tornare 3 non tocea alcolic da quasi  «Non esiste un motivo sol by noyi- ter decidere della propria L'importante, dopo la di-
! (3 Si beve perché & & stati 4. e non credo sla una novita vita, neght affetti, nel lavo-  sintossicazione, & frequen-
wvinclale degll Alcolist Anoni. lasciati dalls fiderzats positiva, & 1l sorpasso di ge-. o, nel tempo libero, senza  tare costantemente i grup-
mi, inprogramma domenica | numeri oppurenonc sisente capiti  nere: nd 2023'sono state so- essere dipendenti da una  pi: «Da soli & quasi Impossi-
aVolta {vediarti Sele S000 soggetti- o perunk le ragazze ad aver sostanza estemna che condi-  bile farcelas. Sono quattro
loalato). ve, | numen non mentono: consumato in éccesso be- 7iona e rovina tutto. Finoa  quelli aftivi nel Mantova-
secondo gii ultimi dati dispo- vande al > distruggerele famiglies no: & Casted Goffredo, In via
La nibili, nedla nostra provincia Non sono rassicuranti Che sia vino, Hquore 0 San Luigi 5, scuola materna
«Ognuno ha il suo motivo  sono circa 150 le persone nemmeno gh ultimi dad ag- birra, importa: quan-  Audino (tel. 3356593287 a
per bere alcol: ¢'¢ chi @ stato condt di s lee les, secondo lafor-  glornati dello studio HBSC do si @ il limite , Invia
Jasclato dalla compagna ¢  guite dal SerD. Cifra in lieve mula  dell (dall'inglese "Comportamen- non esiste pinn differenza, 2, scde del SerD {tel.
<hinon sisentecapito. Qual-  aumento rispetto aght ann!  mondiale della sanita? i collegati alla salute in ra- orario, occaslone, «Ci si  3343960212) a Quistello,
cunonon értuscito asupera-  precedenti, ma sempreindl- gazzl di eta scolare”) dell'Tst- consegna alla schiavimh,  via IV Novembre 4, nell'o-
relaseparazione dei genitorl  fetto rispetto alle reall pro-  Alcolisti anonimi tuto superiore di Sanita. Seil I'alcol & ormal un bisogno, ratorio parrocchiale {tel.
oppure un img: isolicen-  por delf Sono quattro i groppi di Alco-  '60% degli studenti lombardt falso, ma fortissimo, che - 3343949690);a Volta Man-
ziamento. Non esiste un mo- La domanda & per cento-  listi Anonimi attivi pellano-  aglill eilsanni dichiaradi esige di essere soddi tovana, nell di via
tivo solo, ne ho sentiti centi-  cinguanta persone che han-  stra provincia: si riuniscono  non aver mai bevuto alcolich senza pit nemmeno dare  Beata Paola (tel.
nada. Alla base @ sempre nolrovalollcomﬂodlam a Mantova, Castel Goffredo,  nella propria vita, la percen- placere« Finqui  tutto piil.  3343950621).
una grossa sensibilita di ca- ! ecerca-  Quistello e Volta tuale si iduce all'aumentare O meno noto, quelio che va- £ possibile contattare
rattere ela debolezza, L'alcol  re afuto, quame altre convi-  na. llnumerototaledi perso-  dell'etd. La forbice s apre tta lelapenadiconoscereme-  l'assoclazione anche via
¢ la risposta sbaghiata a delle  vono con una «mal men- ne chey aquestt 1'87% degli, undicenni e il glio & come vivonoglialco-  e-mail: gdi-esternt manto-
sofferenze veres. tale progressiva, ireversibl-  gruppl s aw'a intorno alla 30%dei quindicennt. listi che hanno trovato lalo-  va@aa-arealombardia it.
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Domenica alla Casa delle Associazioni: un’occasione di condivisione e un appuntamento per conoscere la realta

Zona Aurora: festa di Alcolisti Anonimi: storie e testimonianze

ARESE (mr4) Al via la Festa della
Zona Aurora: un’occasione di con-
divisione e speranza. Domenica, a
partire dalle 14.30, la Casa delle
Associazioni (via Dei Platani 6),
ospitera la Festa di Alcolisti Ano-
nimi, un evento aperto a tutta la
cittadinanza che si propone come un
momento di testimonianza, ascolto
e rinascita. La Zona Aurora riunisce i
gruppi di Rho, Arese, Magenta, No-
vate, Legnano, Bovisio, Desio e Sa-
ronno.

Levento sara un'importante oc-
casione di condivisione, in cui chi
vive o ha vissuto il problema dell'al-
col potra ascoltare storie di cam-
biamento e trovare un messaggio di
speranza. Alcolisti Anonimi & un'as-
sociazione di persone che mettono
in comune la propria esperienza,

forza e speranza per superare il
problema dell’alcolismo e aiutare
altri a fare lo stesso. Si tratta di un
grogramma spirituale, non religioso,
asato su 12 Passi e accessibile a
chiunque desideri smettere di bere.
Non sono previste quote d'iscrizione
e I'unico requisito per partecipare &
il desiderio di smettere. La festa sara
anche un’opportunita per chi de-
sidera conoscere meglio Alcolisti
Anonimi: un momento aperto a fa-
miliari e amici (iliilﬂgetsone che af-
frontano questa difficolta, agli ope-
ratori del settore e a chi cerca un
primo contatto. Un'occasione unica
per comprendere che nessuno & solo
e che, grazie al sostegno degli altri, il
cambiamento & possibile, nello spi-
rito del motto di Alcolisti Anonimi:
«Insieme ce la possiamo fare».

https://www.noizonaZ2.it/numero-01-2023/
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Alcolismo, come liberarsi da una schiavitu @

INSERTO “AVVENIRE” DEL 27 OTTOBRE 2024

Alcolist;, il «risveglio spirituale»

A CuRrA DEL GRUPPO D1 LAVORO DEGLI ESTERNI
Arcoustt ANONIMI MANTOVA

fighio, e vederlo crescere mi hanno fatta arrivare al set-

timo cielo. Poi la sua crescita cosi impegnativa, io sem-

presola perché i rapporti con suo padre si erano com-
! s

Iinterno di Alcolisti Anonimissi intraprende un
percorso di recupero che passa attraverso 12
assi e 12 Tradizioni. Si cominciano a mettere

in pratica tutti i 12 Passi del programma nella vita
quotidiana per riuscire a trovare la sobrieta emotiva,
nostra e di quelli attorno a noi. Quando arriviamo
a comprendere il dodicesimo passo si ha un “risve-
glio spirituale”.
A chi ¢ nuovo di Alcolisti Anonimi viene da chiede-
re cosa si intenda per risveglio spirituale. Probabil-
mente ci sono tante definizioni di questo risveglio
quante sono le persone che ne hanno avuto esperien-
za. Ma di certo quelle davvero autentiche hanno qual-
cosa in comune con tutte le altre.
1l significato pili importante & che ora si € acquisita
la capacita di fare, sentire, credere quel che prima
non si poteva con le sole forze e risorse senza alcun
aiuto. Ci & stato concesso un dono che consiste in
una nuova consapevolezza e un nuovo modo di es-
sere. Siamo stati messi su una strada che rivela che si
sta davvero andando da qualche parte, che la vita
non & su un binario morto, che non & qualcosa da
sopportare o da dominare.
Abbiamo subito una trasformazione veramente con-
creta perché ora possediamo una sorgente di forza
di cui eravamo I:!rivali Non siamo pitincapaci di pro-
vare onestd, tolleranza, altruismo, serenita
1l modo di Alcolisti Anonimi di prepar:
re questo regalo sta nel mettere in pratica i 12 Passi
del nostro programma. Il primo passo mostra un
sorprendente paradosso: non ci accorgiamo di esse-
re assolutamente incapaci di venire liberati dall'os-
sessione dellalcol finché non ammettiamo di esse-
Te impotenti nei suoi confronti.
Di seguito la fresca testimonianza di Michela, un/ami-
ca che da qualche mese frequenta Alcolisti Anonimi
e inizia il suo programma di recupero attraverso il
paradosso del Primo Passo.

i ﬁim piano mi hanno fatto at-
taccare sempre di pil1 alla cattiva abitudine. La trova-
vo un'evasione, un momento di relax, un momento
diintimita tra me e il bicchiere. Ma questo mi ha fat-
to diventare un alcolista. Primo poi sapevo che sa-
rebbe scoppiata la "bomba”! Ho chiesto aiuto auno
psicoterapeuta per le dipendenze ma no tut-
to continuavo a fare danni. Allora mi dedisi a chia-
mare il numero di A.A. che avevo gia provato in pas-
sato ma non riuscivo a prendere%;l linea. Mi ha ri-
sposto una donna e mi dice molto gentilmente: «Ti
aspettiamo staseras. Che ansia! Chissa dove finird?!
Ho varcato quella porta la sera del 14 agosto, attor-
no a un tavolo Cerano 5 o 6 persone che mi hanno
accolta come se fossi loro amica da unavita. Un amo-
re cosi io non 1'ho mai recepito in nessuna stanza.
Ho testimoniato - anche se la prima volta puoi fare
ameno - e mi sono liberata di tutto quel che avevo
dentro e ho accettato i loro suggerimenti. La cosa po-
sitiva e che ti fa da legante agﬁ altri & che in quella
stanza si & tutti uguali, non c’e giudizio, ognuno te-

stimonia liberamente e non essendod giudizio ac-
cetta di conseguenza i consigli degli amici di AA. E
una riunione che ti risana la mente e lo spirito e ti ri-
corda che il potere superiore non & cattivo e sempre
pronto a pugnalarti alle spalle. A volte abbiamo bi-
sogno di momenti difficili per capire chi & la fami-
glia, che & amico e chi ¢ niente. Spero di continuare
a fare tanti incontri con A.A anche fuori sede perché
di strada da fare ne ho tanta ma finalmente ho tro-
vato persone giuste che credono in me. Ogni vera ri-
nascita ha bisogno di tempo. Ringrazio il mio spon-
sor per avermi concesso I'opportunita di scrivere que-
sta testimonianza e magari di passare un messaggio
diaiuto a qualamo in difficolta.

Michela
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¥ INEVIDENZA Ol indzia il Condave: orar, voio, fmnata e tutto quello che & da sapere

€ La doppia vita di Giovanni, 23 anni, laureato in Economia e
P trasferito a Milano: «Di giorno lavoro nella finanza, la sera
frequento gli alcolisti anonimi»

® di Elisabetta Andreis
P [ ey

Dopo la laurea a pieni voti, lmpiego in una multinazionale e 1a lotta contro la dipendenza da alcol
e droghe. «In ufficio dovevo mostrarmi forte, ora ho chiesto aiuto e non bevo da 4 mesi. Avevo la
bottiglia di amaro di fianco al comodino, ogni Sera ne svuotavo una

Quello che colpisce & che nessuno si accorga. Disattenzione, poca empatia, ma anche lui che si
maschera bene: «Vivendo da solo e sfruttando lo smart working non é cosi difficile simulare
benesserens, dice Giovanni, 23 anni. Laureato in Economia a pieni voli € con un anno di anticipo
in centro Italia si & subito trasferito a Milano perché & stato assunto in una delle multinazionali pit
prestigiose della finanza. Eppure 1a sera, quando dismette il completo elegante da ufficio, Giovanni
frequenta gli alcolisti anonimi.

Nel cerchio che si forma in mezzo alla stanza bianca ha di fianco uomini e donne, alcuni giovani
come lui. Combattono gravi forme di dipendenza da alcol: «Non mi vergogno ma non ne parlo
spesso, € una fase delicata e se mostro debolezze rischio di perdere tutto quello che hox», esita.
Poi perd la sua storia la racconta, fedele al primo dei «12 passi» che sono la via d'uscita
insegnata agli alcolisti anonimi: aprirsi agli altri e avere un minimo di fiducia negli altri, costi quel
che costi.

Lui ha iniziato a bere a 16 anni: prima erano le bire e le canne, poi la vodka alla pesca e i cocktail
per farsi coraggio con le ragazze, poi ancora la bottiglia di amare svuotata ogni sera accanto
al letto. «Se inizi a bere da solo perché in mezzo agli altri da sobrio non ti senti a posto, deve
suonare il campanello d’allarme. E una soglia pericolosa. A un certo punto ogni occasione
sociale diventava dentro di me una scusa per avere paura e quindi per consolarmi con l'alcols .

In un locale tecno prova per la prima volta I'ecstasy, un‘altra sera la chetamina, da sniffare come la
coca. «Se la compri durante la serata costa, la vendono dentro le buste delle lettere, 0,4 grammi
20 euro, ma dai pusher costa molto meno. Sta facendo disastri a Milano. Ci bevevo sopra e mi
sentivo in un reame parallelos. Intanto la sua vita continuava: da una parte gli studi, gli esami

e i successi, dall'altra «poche sostanze e sempre pil alcols. Nessuno, viste le performance
scolastiche, pensava stesse sfociando in dipendenza.

A Milano, un anno fa, le cose sono precipitate. «Alcuni usano l'alcol per distruggersi, a me serviva
per andare ancora pil up, essere brillante, aumentare il mio carisma anche al lavoro, suonare la
chitarra senza vergognami». Gli sembrava che il cervello rispondesse bene, niente di pid
shagliato: «Era un sollieve momentaneo, poi mi sentive un fallito. Venerdi e sabato bevevo
ancora di pid, al lunedi mattina mi sentivo un catorcio ma sfruttavo lo smart working e con la forza
di volonta riuscivo a fare comungue i miei compitis.

Stava pero scivolando verse il basso pil estremo e se ne & accorto. Non si € tirato indietro rispetto
alla fatica, allora. Ha chiesto aiuto e si & impegnato per dire basta. Dal 24 febbraio non tocca un
goccio di alcol. «In quel cerchio protetto gli altri ascoltanc e non giudicano, quindi non ti giudichi
neanche tu, per questo & pil facile uscirme»_ Li Giovanni ha imparato che «spesso la vita fa schifo
ma il salto di qualita lo fai se scegli di affrontare le difficolta da sobrio. Chi beve o si fa non diventa
mai adulto, non impara mai a controllare quella disperazione che fa parte della vita». La guerra che
sta combattendo & la pil dura ma & da vincere perché «tengo troppe a quello mi sono gia
conquistato e al mio futuro che ancora non conNOScon

RIVISTA “GRAZIA” GENNAIO 2024
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[ 10 NOTIZIE ]

ERO UN’ALCOLISTA,
ORA SONO LIBERA

Luisa esagerava con I'alcol perché si sentiva sola. Linda subiva abusi
mentre era s:ordita. Silvia soffriva anche di disturbi alimentari.
La dipendenza da alcolici ¢ in aumento. Grazia é stata a un incontro
di auto aiuto per capire come ci si possa salvare da questa schiavitl

di Marina Speich

ono Linda. E sono un'alcolistas. Siamo in otto,

seduti in cerchio intormao a un tavolo, Linda, 42
anni, & accanto a me, Davanti a noi qualche bottiglia
d'acqua, tante caramelle ¢ un cesto pieno di foglietti
plastificati: riportano “i 12 passi”, punto di riferimen-
to per ogni incontro dell’A.A., 'associazione Alcoli-
sti Anonimi. «All'inizio bere 2ra divertente, Quando
ero triste mi tirava su. Poi non ho potuto pit farne a
meno. Andavo a fare la spesa ogni giorno compran-
do di rutto: non sta bene riempire il carrello solo con
le borriglie. La sera mi chiudevo in cucina, mi “in-
ciuccavo”, Il mio compagno mi chiedeva se avessi
bewvuto, Negavos.
Linda incontra i suoi compagni due volte alla setri-
mana, per un'ora ¢ mezza in questa saletta un po’
spoglia presa in affitto dall'oratorio. I gruppi dell’as-
sociazione Alcolisti Anonim: li avevo visti solo nei
film. E questo funziona esartamente allo stesso mo-
do. Qui non ¢® nessuno che insegna strane steategie
per guarire, perché Ialcolismo & una malattia. Qui ¢i
si riesce a liberare dalla dipeadenza solo attraverso
Tascolto ¢ il legame che si crea tra chi ha attraversa-
to la stessa espericnza.
Quello che ho visitato & uno dei 18 gruppi dell'A.A.
di Milano. L'alcolismo ¢ cosi diffuso che in alcune
zone si incontrano non solo la sera, ma anche il po-
meriggio. Secondo i dati del'Istituto Superiore di
Sanita 7 milioni 700 mila italiani sono a rischio di
consumo eccessivo di aleol, 3 milioni 500 mila tal-
volta si ubriacano ¢ 750 mila sevono con danni fisi-
i e mentali. Lassociazione A colisti Anonimi non &

100 mila gruppi. «Diamo la nostra testimonianzas,
racconta il signore pitl anziano del gruppo, che prima
di prendere la parola dice: «Sono Franco. E sono un
ulcolistas, Poco importa se non tocca un bicchiere di
vino da anni: il metodo dell'A.A. consiste nel ricor-
dare a ogni p che ¢ stato dipendente e potreb-
be sempre ricaderci. E se vi chiedete perché continua
a frequentare il gruppo, la risposta & semplice: «Ognu-
no ha cosi la possibilit di rendere quello che ha ri-
cevuton.

Le riunioni scno fatte anche di ritualita ¢ all'inizio
si leggono *1 12 passi”, uno alla volta, 2 rno, Il pri-
mo dice: “Abbiamo ammesso di essere impotenti di
fronte all'alcol ¢ che le nostre vite erano diventate
incontrollabili’. «Non si viene qui se non hai toccato
prima il fondcs, racconta Linda. «A me & successo
una sera in cui mi ero chiusa in cucina a preparare un
brasato. Tra i fornelli mi sono scolata da sola due
bottiglie. Ho ricordi offuscati, ma la mattina dopo
mi sono trovara distesa sul pavimento, con il corpo
dolorante e le ecchimosi provocate dalle botte che
avevo ricevuto dal mio compagno. In un momento
di rabbia, mi aveva picchiatas, Linda quando parla &
un fiume in pena: «E i che ho capito che dovevo
fare qualcosa per salvarmi. Rivolgermi a una psico-
loga non aveva funzionato: a lei non parlavo della
mia dipend mi vergog E p di
terla controllare. 11 sito dell'associazione Alcolisti
Anonimi mi sembrava un po’ un“americanata”. Ma
quando ho partecipato a una riunione, parlavano
esat della mia storia: le bottiglie nascoste in

T'unico strumento per uscirne, ma & uno dei metodi
pilt collaudati, basato sull'autcaiuto. Nata negli Stati
Uniti nel 1935, & presente in 160 Paesi ¢ ha almeno

40

era riuscito a uscirne, ha riacceso finalmente dentro
di me la speranzan,

Quando finisce di parlare, gli altri compagni dicono:
«Grazie Lindas. Anche questo ringraziamento fa
parte di un rito importante. Riceardo, un ragazzo
clegante, che sembra un manager, dice: «Ho bevuto
dai 15 ai 32 anni. Non cra tanto la quantita il proble-
ma, ma il modo in cui bevevo, diverso dai miei amici.
Lo facevo perché avevo paura della vita. Non tocco
pitt I'alcol da sei anni. Non mi manca, so che se aves-
si ceduto, mi sarei perso le cose belle che mi sono
capitate nel frattempon.

I dati dicono che nel 2022, 'ultimo anno per cui
sono disponibili, il consumo di vino, birra, liquori &
diminuito, tornando ai livelli di prima della pandemia.
Ma non tra le donne. Luisa racconta I'accoglienza che
ha trovato nel gruppo. «Soffrivo di uestrema solitu-
dine. Per me bere era un modo per essere piti forte,
disinibita. Ma I'alcol mi annebbiava e distruggeva la
comunicazione con gli altri. Solo un alcolista poteva
capire le mie emozioni. Lho scoperto qui, da come
mi ha salutata il gruppo. E mi ha aiutata un foglictto

casa; le bugie; - bicchieri scolati senza farsi scoprire.
Ho capito che non era un vizio, ma una malattia.
Quella prima riunione, con la testimoni di chi

che ho portato  casa e diceva: "Solo per 24 ore”.
Dovevo astenerrri solo per un giorno. Si poteva fare.
Poi mi sono detta: “Ancora 24 ore”. E successo cosi,
4 piccoli passix, ricorda.
Ma la testimonianza piti forte & quella di Silvia, 36
anni. «L'alcol era solo la punta dell'iceberg. Ho sof-
ferto di tutto: ia, bulimia, acquisti compulsi
vi. Ero sempre ubriaca, tranne le cinque ore in cui
lavoravo. Bere era un modo per non affrontare lc mie
emozioni, Non riascivo a gestire neppure mio figlio,
ho rischiato per due volte la vita per coma etilico. Qui
ho trovato finalmente le istruzioni per orientarmi
nella vita. E i compagni del gruppo mi hanno inse-
gnato che cos’ la gratitudine, prima mi sembrava non
ci fosse niente di cui esserc grata nella vita. Oggi so
che ho un marito ¢ un figlio stupendos.
La riunione sta pzr finire. Chiedo a Linda che cosa
succederebbe se incontrasse Franco o Luisa per stra-
da: «Non ci sal , forse cambierei marciapic-
de. Lanonimato & uno dei principi cardine di questi
gruppi». Ma quando li incontra qui, sa che pud con-
tare davvero su ognuno di loro. m

©RIPRODUZIONE RISERVATA

A chi chiedere aiuto

, E giovane e vive sopratiutto al Nond: & lidentikit del “binge drinker’ il forte ore di alcolicl & icl (sed o pil
bicchieri in una sola i che va alla ricerca dello “sbalio” Un up , “Imp dai Paesi nordici e
sempre pit diffuso in Italia. A chi si pud chiadere aiuto? Per avers i joni su come la di da alcol

Flstituto Superiore di Sanita ha attivat il Telefono Verde Alcol, B00B32000. Ogni Azienda Socio Sanitaria Territoriale dispone di

un Nucleo Operativo Alcologia (NOA), un ambulatorio pubblico che si occupa di curare chi ha dipendenza. Per conoscere invece

il gruppo degii Alcolisti Anonimi pis vicino, ci sono il sito alcolistianonimiitatia.it e il numero 800411406,

4 giugno 2026


https://www.instagram.com/p/C2b24Z6gSdw/?igsh=MWRhb2JicDVnazFmcQ==

Articoli di giornale, trasmissioni radio e TV 2023 - 2026
Gruppi di Lavoro per I'Esterno dell’Area Lombardia

4 giugno 2026

AN

RECUPERO
&

08 marzo 2026

https://www.piuvallitv.it/trasmissione/2026-03-08 [-affondo-e-le-testimonianze-di-ex-alcolisti-1a-
puntata-marzo-2026

L'A(F)FONDO E LE TESTIMONIANZE DI EX ALCOLISTI - 1A
PUNTATA MARZO 2026

L’A(F)FONDO

A CURA DI
PAOLA COMINELLI

FONTE
(] dal TT-TG delle ore 19.30 di domenica 30 marzo 2025

https://www.teletutto.it/videonews/view?record=96683
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CJ 145 ANNI DI ALCOLISTI ANONIMI A BRESCIA

SEZIONE



https://www.piuvallitv.it/trasmissione/2026-03-08_l-affondo-e-le-testimonianze-di-ex-alcolisti-1a-puntata-marzo-2026
https://www.piuvallitv.it/trasmissione/2026-03-08_l-affondo-e-le-testimonianze-di-ex-alcolisti-1a-puntata-marzo-2026
https://www.teletutto.it/videonews/view?record=96683

g % Articoli di giornale, trasmissioni radio e TV 2023 - 2026
'H'H Gruppi di Lavoro per I'Esterno dell’Area Lombardia
4 giugno 2026

https://www.teletutto.it/TT-play/view?trasmissione=111&puntata=11167 al 20° minuto

Fy-TELETUTTO

i L
HOME ~ TTPLAY  VIDEONEWS  PAUNSESTO  IVOLT  CHISIAMO  DIREFTATV R 12028

® Puntata del 14/05/2025
£ 14-05-2025

(U TELETUTTO RACCONTA

ATS Brescia news

Basket Time
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Bresciasette on stage '
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Chef per una notte
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https://www.giornaledibrescia.it/cronaca/alcolisti-anonimi-brescia-fyoqlwi6

CRONACA BRESCIAEHINTERLAND 30.03.2025

Alcolisti Anonimi, da 45 anni con
chi si sente solo e senza speranza

Francesca Marmaglio

Sull’intera provincia di Brescia il servizio dei vari gruppi copre tutte le sere, anche nei
fine settimana

Video Sky https://video.sky.it/news/cronacal/video/health-puntata-del-17-dicembre-2023-887427

al minuto 4:50

ALCOLISMO, CHIEDERE AIUTO E IL PRIMO PASSO PER CAMBIARE
R I



https://www.teletutto.it/TT-play/view?trasmissione=111&puntata=11167
https://www.giornaledibrescia.it/cronaca/alcolisti-anonimi-brescia-fyoqlwi6
https://video.sky.it/news/cronaca/video/health-puntata-del-17-dicembre-2023-887427

Articoli di giornale, trasmissioni radio e TV 2023 - 2026
Gruppi di Lavoro per I'Esterno dell’Area Lombardia
4 giugno 2026

HEP https://www.teletutto.it/TT-play/view?trasmissione=112&puntata=6123
(] Punti di vista

@ Puntata del 30/01/2023

4 30-01-2023

GRUPPO ALCOLISTI ANONIMI
TELEFONO 366 6497880
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https://www.instagram.com/reel/CtrPGbGIN9h/?igshid=NjZiM2M3MzIxNA==
Il Collegamento - Alcolisti Anonimi
@ GoodMorning Milano
N Iscriviti
1060 iscritti
479 visualizzazioni 19 giu 2023

https://www.instagram.com/p/C2b24Z26gSdw/?igsh=MWRhb2JicDVnazFmcQ==

I Grazia Italia su Instagram: "Secondo i dati dell'Istituto Superiore di Sanita

7 milioni 700 mila italiani sono a rischio di consumo eccessivo di alcol, 3...
119 likes, 0 comments - grazia_it su January 22, 2024: "Secondo i dati dell'lstituto
Superiore di Sanita 7 milioni 700 mila italiani sono a rischio d..."

www.instagram.com

https://www.instagram.com/reel/DJtB-2BCHEDb/?igsh=MTBaMmdvY 3pIMThxdQ==

A.A. Alcolisti Anonimi APS su Instagram : "Clip
LETUTTR
) - intervista dedicata ad Alcolisti Anonimi...
ACCENTA

tiivpiaveg WWw.instagram.com
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https://youtu.be/IbX9kvYWMTO 11 febbraio 2023

INCONTRO PRESSO LA BIBLIOTECA DI BAGGIO

ASSOCIAZIONE ALCOLISTI ANONIMI
SABATO 11 FEBBRAID
ALLE16:00

https://youtu.be/gDSqz81IGUs 20 giugno 2023

Miei Carissimi Alcolisti Anonimi - Miei
Carissimi Milanesi

% In collegamento con un rappresentante

dell'associazione di Alcolisti Anonimi

youtu.be
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https://www.youtube.com/live/HLvgH5c0IwY ?si=QQI394790G1W4-uO 25 maggio 2024

TALK SULLA STRADA - Oltre la gabbia -
Alcolismo e homelessness

L'alleanza tra Sant'Egidio e Alcolisti Anonimi per
affrontare la dipendenza in strada. Inizi di un modello

g v
I \vv\v.youtube.com

https://youtu.be/lildAIF4Wrd8 19 marzo 2025

#9/03/25

https://m.youtube.com/watch?v=0rehK3Mkyf4

~ [noltrato v

TUTTO QUELLO CHE DEVI SAPERE
SULL'ALCOL | #TELOSPIEGO

-

@3 \Youlube


https://www.youtube.com/live/HLvqH5c0lwY?si=QQl3g479oG1W4-uO
https://youtu.be/ljdAlF4WrJ8
https://m.youtube.com/watch?v=0rehK3Mkyf4

